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Общие положения 

Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной 

отсталостью МБОУ "Мгинская СОШ" — это образовательная программа, адаптированная для 

обучения этой категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию.  

АООП МБОУ "Мгинская СОШ" разработана и утверждена организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность в соответствии с ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью и 

с учетом примерной адаптированной основной образовательной программы.  

АООП МБОУ "Мгинская СОШ" определяет содержание образования, ожидаемые результаты и 

условия ее реализации.  

В основу АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) положены следующие принципы: 

― принципы государственной политики РФ в области образования1 (гуманистический характер 

образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, 

светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к 

уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.);  

― принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, 

обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с 

учетом особых образовательных потребностей; 

― принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей между 

изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; формирование знаний и 

умений, имеющих первостепенное значение для решения практико-ориентированных задач; 

― принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихся 

нравственных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. д.) и понятий, адекватных 

способов поведения в разных социальных средах; 

― онтогенетический принцип;  

― принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования 

обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) на всех этапах обучения: 

от младшего до старшего школьного возраста; 

― принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних 

взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и учебными 

предметами, входящими в их состав; 

― принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание 

предметных областей и результаты личностных достижений; 

― принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

― принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность 

овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) всеми 

видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной 

и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;   

― принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет обеспечить готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

― принцип сотрудничества с семьей. 

Нормативные документы для разработки АООП  

Адаптированная основная общеобразовательная программа разработана  в соответствии со 

следующими нормативными документами:  

- Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ) 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования. Утвержден Приказом Министерства образования и науки РФ 

от 30 августа 2013 г. № 1015. Зарегистрировано в Минюсте РФ 1 октября 2013 г. Регистрационный № 

30067 

                                                 

 

 



- Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 

- Приказ Министерства образования Российской Федерации от 10 апреля 2002 г.№ 29/2065–п  

«Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1599"Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

- Постановление главного государственного врача Российской федерации от 10 июля 2015 года 

N 26 Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» 

1.1. Пояснительная записка 

МБОУ "Мгинская СОШ"   несет ответственность перед обществом и государством за 

реализацию прав  умственно отсталого ребенка на образование и профессионально трудовую 

подготовку, за создание максимально благоприятных условий для решения таких задач, как 

организация образовательного (учебно-воспитательного) процесса, определение содержания, методов 

обучения и воспитания в соответствии с познавательными возможностями, психофизическими и 

возрастными особенностями умственно отсталого школьника, своеобразием его развития, 

обеспечения профессионально трудовой подготовки школьников и коррекции недостатков их 

развития в целях социальной адаптации и реабилитации. 

Адресность программы 

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья (с лёгкой умственной 

отсталостью); 

1–4 классы.  Нормативный   срок обучения  4 года.  

Осуществляется всестороннее психолого-медико-педагогическое изучение личности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, выявление их возможностей и 

индивидуальных особенностей с целью выработки форм и методов организации образовательного 

процесса. Обучающимся, воспитанникам прививается интерес к получению знаний, формируются 

навыки учебной деятельности, самостоятельности. Проводится работа по общему развитию 

обучающихся, воспитанников, коррекции нарушений мелкой и общей моторики, отклонений в 

интеллектуальной и эмоционально-волевой сферах поведения. Обучающиеся, воспитанники, успешно 

усвоившие общеобразовательную программу  1-4 классов переводятся в 5 класс. 

5-11 классы. Нормативный   срок обучения  7 лет.  

В 5-11 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам. Особое внимание 

уделяется такому виду деятельности как профессиональное трудовое обучение. Оно имеет 

профессиональную направленность и является важной составляющей частью всего учебно-

воспитательного процесса. Обучающиеся, воспитанники получают знания по общеобразовательным 

предметам, имеющим практическую направленность и соответствующие их психофизическим 

возможностям, навыки работы по различным профилям труда. Обучающимся, воспитанникам 

прививают навыки самостоятельной работы, с этой целью они включаются в трудовую деятельность в 

учебных мастерских. Обучение завершается после окончания 11 класса итоговой аттестацией 

(экзаменом) по профессионально-трудовому обучению, состоящему из двух этапов: практической 

работы и собеседования по вопросам материаловедения и технологии изготовления изделия. 

Обучающимся, получившим положительные годовые оценки по учебным предметам и 

прошедших итоговую аттестацию по трудовому обучению выдается свидетельство об  образовании  

установленного образца. 

Образовательная программа предназначена удовлетворять потребности: 

- учащихся – в программах обучения, обеспечивающих личностное становление и 

профессиональное самоопределение на основе  усвоения культурных традиций и ценностей; 

- родителей – в наилучшем обеспечении прав и интересов ребенка в соответствии с его 

возможностями и способностями; 

- учителей – в профессиональной самореализации и творческой деятельности. 

Главными ценностями образовательной программы являются: 

Право каждого ребенка на получение образования в зависимости от его индивидуальных 

особенностей и возможностей. 

Признание интересов ребенка, поддержка его успехов и создание условий для его 

самореализации. 
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Право педагога на творчество и профессиональную деятельность. 

Психологический комфорт всех субъектов психологического взаимодействия. 

Охрана и укрепление здоровья детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Коллективное сотворчество учителей, учащихся и родителей во всех сферах жизни школы. 

Демократические, партнерские отношения  между взрослыми и детьми. 

Уважительное отношение к школе и ее традициям. 

 

1.1.1. Цель реализации АООП обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) — создание условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта.  

Достижение поставленной цели при разработке и реализации Организацией АООП 

предусматривает решение следующих основных задач:  

― овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных компетенций;  

― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями; 

― достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с 

легкой умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей  и   возможностей;  

― выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно полезной 

деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию художественного 

творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая 

организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и 

др. соревнований;  

― участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 

среды. 

1.1.2. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной 

деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной нервной 

системы (ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степени интеллектуальной неполноценности 

применимо к разнообразной группе детей. Степень выраженности интеллектуальной 

неполноценности коррелирует (соотносится) со сроками, в которые возникло поражение ЦНС – чем 

оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. Также степень выраженности интеллектуальных 

нарушений определяется интенсивностью воздействия вредных факторов. Нередко умственная 

отсталость отягощена психическими заболеваниями различной этиологии, что требует не только их 

медикаментозного лечения, но и организации медицинского сопровождения таких обучающихся в 

образовательных организациях.  

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), хотя и 

происходит на дефектной основе и                    характеризуется замедленностью, наличием отклонений 

от нормального развития, тем не менее, представляет собой поступательный процесс, привносящий 

качественные изменения в познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что дает 

основания для оптимистического прогноза.   

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) обусловлены особенностями их высшей нервной деятельности (слабостью процессов 

возбуждения и торможения, замедленным формированием условных связей, тугоподвижностью 

нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.). В 

подавляющем большинстве случаев интеллектуальные нарушения, имеющиеся у обучающихся с 

умственной отсталостью, являются следствием органического поражения ЦНС на ранних этапах 

онтогенеза. Негативное влияние органического поражения ЦНС имеет системный характер, когда в 

патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны психофизического развития 

ребенка: мотивационно-потребностная, социально-личностная, моторно-двигательная; 

эмоционально-волевая сферы, а также когнитивные процессы ― восприятие, мышление, 



деятельность, речь и поведение. Последствия поражения ЦНС выражаются в задержке сроков 

возникновения и незавершенности возрастных психологических новообразований и, главное, в 

неравномерности, нарушении целостности психофизического развития. Все это, в свою очередь, 

затрудняет  включение ребенка в освоение пласта социальных и культурных достижений 

общечеловеческого опыта традиционным путем.   

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие 

познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено 

замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. При 

умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, 

поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является 

мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. Вместе с тем, Российская 

дефектология (как правопреемница советской) руководствуется теоретическим постулатом Л. С. 

Выготского о том, что своевременная педагогическая коррекция с учетом специфических 

особенностей каждого ребенка с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями)  «запускает» компенсаторные процессы, обеспечивающие 

реализацию их потенциальных возможностей.   

Учащиеся с легкой умственной отсталостью,  заканчивая школу, достигают а результате 

обучения сравнительно высокого уровня психического развития. Они становятся самостоятельными 

гражданами, т. е несут ответственность за свои поступки, овладевают профессиями, требующими 

средней квалификации. 

 

1.1.3. Особые образовательные потребности обучающихся с легкой умственной 

отсталостью  (интеллектуальными нарушениями).  

Современные научные представления об особенностях психофизического развития 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) позволяют выделить 

образовательные потребности:  

Общие: 

- время начала образования,  

- содержание образования,  

-разработка и использование специальных методов и средств обучения,  

- особая организация обучения,  

- расширение границ образовательного пространства,  

-продолжительность образования и определение круга лиц, участвующих в образовательном 

процессе; 

специфические: 

- раннее получение специальной помощи средствами образования; 

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через 

содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы; 

- научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования; 

- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; 

- систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; специальное 

обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и 

других ситуаций; 

- обеспечении особой пространственной и временной организации общеобразовательной среды с 

учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики психических 

процессов обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения 

обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к ним; 

- развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со средой; 

- специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений действовать 

совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции; 

- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к окружающему 

миру.  

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей обучающихся 

возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и обучению 

обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование методов и приемов 

работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные психологические новообразования и 



корригировать высшие психические функции в процессе изучения обучающимися учебных 

предметов, а также в ходе проведения коррекционно-развивающих занятий.  

 



1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) адаптированной основной 

общеобразовательной программы.  

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент завершения образования.  

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение 

ими двух видов результатов: личностных и предметных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, 

поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, 

необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом.  

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-личностные 

качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки.  

К личностным результатам освоения АООП относятся:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;   

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

3) сформированность адекватных  представлений  о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;   

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;   

5) овладение  социально-бытовыми  навыками,  используемыми  в 

повседневной жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;   

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;   

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности;   

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;   

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;   

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;   

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям;     

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися 

знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. 

Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в 

следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.   

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный.  

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня 

отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к получению ими 

образования по этому варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигает 

минимального уровня овладения предметными результатами по всем или большинству учебных 

предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей 

(законных представителей) Организация может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану или на АООП (вариант 2).   

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по отдельным 

учебным предметам на конец обучения в младших классах (IV класс). 

Русский язык 



Минимальный уровень: 

различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных звуков; 

оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

деление слов на слоги для переноса; 

списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с орфографическим 

проговариванием; 

запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными орфограммами; 

обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и буквой Ь 

(после предварительной отработки); 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с ориентацией на 

серию сюжетных картинок; 

выделение из текста предложений на заданную тему; 

участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

различение звуков и букв;  

характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; 

списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-35 слов); 

дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому значению 

(название предметов, действий и признаков предметов); 

составление и распространение предложений, установление связи между словами с помощью 

учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, вопросительный и 

восклицательный знак); 

деление текста на предложения; 

выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, подходящего по 

смыслу; 

самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа. 

Чтение 

Минимальный уровень: 

осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами; 

пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений. 

Достаточный уровень: 

чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по семантике и 

структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом речи; 

ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

чтение текста молча с выполнением заданий учителя; 

определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их поступков; 

чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности (после 

предварительного разбора); 

пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или иллюстрацию; 

выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений. 

Речевая практика 

Минимальный уровень: 

формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений; 

участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы учителя по их содержанию с опорой 

на иллюстративный материал; 

выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на образец чтения 

учителя; 

участие в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка; 

ответы на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или просмотренных радио- и 

телепередач. 

Достаточный уровень: 



понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; ответы на 

вопросы; 

понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы учителя; 

выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи учителя и анализ речевой 

ситуации; 

активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий (приветствия, прощания, 

извинения и т. п.), используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций; 

составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план. 

Математика: 

Минимальный уровень: 

знание числового ряда 1—100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах 100, с 

использованием счетного материала; 

знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на 

равные части). 

знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на печатной 

основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при измерении 

двумя мерами; 

пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах; 

определение времени по часам (одним способом); 

решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач; 

решение составных арифметических задач в два действия (с помощью учителя); 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной; 

узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых линий, фигур; 

нахождение точки пересечения без вычерчивания; 

знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника (квадрата) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью учителя); 

различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов. 

Достаточный уровень: 

знание числового ряда 1—100 в прямом и обратном порядке;  

счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в пределах 

100;  

откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала; 

знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на 

равные части и по содержанию); различение двух видов деления на уровне практических действий; 

знание способов чтения и записи каждого вида деления; 

знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила умножения чисел 1 и 0, 

на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на печатной 

основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойство сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при измерении 

двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах); 

знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года; умение пользоваться 

календарем для установления порядка месяцев в году; знание количества суток в месяцах; 

определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин; 

решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач; 



краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических задач в два 

действия; 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной; 

узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух прямых и 

кривых линий, многоугольников, окружностей; нахождение точки пересечения; 

знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника (квадрата) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга. 

Мир природы и человека 

Минимальный уровень: 

представления о назначении объектов изучения;  

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия);  

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе;  

представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе;  

знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его выполнения; 

знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 

составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об изученных 

объектах по предложенному плану; 

адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных ситуациях; 

адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или смоделированной учителем 

ситуации.  

Достаточный уровень: 

представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире;  

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для 

классификации;  

развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 

знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

знание правил гигиены органов чувств; 

знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных 

особенностей; 

готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых и 

учебно-трудовых задач. 

ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление желания 

рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и итогового 

контроля), оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, 

понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с 

детьми; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

выполнение доступных природоохранительных действий; 

готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-бытовых и 

учебно-трудовых задач в объеме программы. 

Изобразительное искусство (V класс) 

Минимальный уровень: 

знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их свойств, 

назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета и др.; 

знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», «цвет»; 

пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих игрушки: 

Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.; 

организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 



следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная организация своей 

изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление текущего и заключительного 

контроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической работы; 

владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 

аппликации (вырезание и наклеивание); 

рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов несложной 

формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных произведений в соответствии с 

темой; 

применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью передачи 

фактуры предмета; 

ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы предметов в 

соответствии с параметрами изобразительной поверхности;  

адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, получение 

смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметов и 

действий. 

Достаточный уровень: 

знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и др.); 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, Городец, 

Хохлома и др.); 

знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, лепке и 

аппликации; 

знание выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная поверхность», 

«точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем и др.; 

знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, стилизации формы 

предмета и др.; 

знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах учебника, рабочей 

тетради;  

следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, представленным в 

других информационных источниках;  

оценка результатов собственной изобразительной деятельности и одноклассников (красиво, 

некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации; 

применение разных способов лепки; 

рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех признаков и 

свойств изображаемого объекта; рисование по воображению;  

различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к природе, 

человеку, семье и обществу; 

различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-

прикладного искусства; 

различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное 

изображение. 

Музыка (V класс) 

Минимальный уровень: 

определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, предусмотренных 

Программой; 

представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, гитара); 

пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение согласных 

звуков в конце и в середине слов; 

правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

различение песни, танца, марша; 

передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 



определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений (веселые, 

грустные и спокойные); 

владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

Достаточный уровень: 

самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических оттенков (форте-

громко, пиано-тихо); 

представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, мандолина, баян, 

гусли, свирель, гармонь, трещотка и др.); 

представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, 

скачкообразно); 

пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 

ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно; 

различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной речи. 

Физическая культура 

Минимальный уровень: 

представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического развития 

и физической подготовки человека; 

выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя; 

знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их 

применение; 

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых 

команд; 

представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; подсчёт при 

выполнении общеразвивающих упражнений; 

ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 

взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов 

соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя; 

знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований 

техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных 

и подвижных игр и других видов физической культуры; 

самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц 

туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, 

прыжки и др.; 

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих 

упражнений. 

совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в подвижных играх и 

соревнованиях;  

знание спортивных традиций своего народа и других народов;  

знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности и их применение в практической деятельности; 

знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных правил 

при выполнении двигательных действий под руководством учителя; 

знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием в 

повседневной жизни;  

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях. 

Ручной труд 

Минимальный уровень: 

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в 

зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, материалы и 

приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

знание видов трудовых работ;  



знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного 

труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с 

ними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил 

техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, 

соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного труда; 

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и свойств; 

определение способов соединения деталей;  

пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

составление стандартного плана работы по пунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными 

материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной; 

конструировать из металлоконструктора); 

выполнение несложного ремонта одежды. 

Достаточный уровень: 

знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и 

самодисциплину; 

знание об исторической, культурной  и эстетической ценности вещей; 

знание видов художественных ремесел; 

нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, 

соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых работ; 

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам;   

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости от 

свойств материалов и поставленных целей; экономное расходование материалов; 

использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над изделием с 

опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание простейших технических 

рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с ними в процессе 

изготовления изделия; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка 

хода практической работы;  

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их 

результатами; 

выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков трудового 

обучения. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по отдельным 

учебным предметам на конец школьного обучения (IX класс): 

Русский язык 

Минимальный уровень: 

знание отличительных грамматических признаков основных частей слова; 

разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы учителя; 

образование слов с новым значением с опорой на образец; 

представления о грамматических разрядах слов;  

различение изученных частей речи по вопросу и значению; 

использование на письме орфографических правил после предварительного разбора текста на 

основе готового или коллективного составленного алгоритма; 

составление различных конструкций предложений с опорой на представленный образец; 

установление смысловых связей в словосочетании по образцу, вопросам учителя; 

нахождение главных и второстепенных членов предложения без деления на виды (с помощью 

учителя); 

нахождение в тексте однородных членов предложения; 

различение предложений, разных по интонации; 

нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания (с помощью учителя); 

участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходимого для раскрытия его 

темы и основной мысли; 



выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме текста; 

оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный образец; 

письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и повествовательного текста 

с элементами описания (50-55 слов) после предварительного обсуждения (отработки) всех 

компонентов текста; 

составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 слов) повествовательного 

характера (с элементами описания) на основе наблюдений, практической деятельности, опорным 

словам и предложенному плану после предварительной отработки содержания и языкового 

оформления. 

Достаточный уровень: 

знание значимых частей слова и их дифференцировка по существенным признакам;  

разбор слова по составу с использованием опорных схем;  

образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с использованием 

приставок и суффиксов с опорой на схему; 

дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по существенным признакам;  

определение некоторых грамматических признаков изученных частей (существительного, 

прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или вопросам учителя; 

нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической задачи (под 

руководством учителя); 

пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова; 

составление простых распространенных и сложных предложений по схеме, опорным словам, на 

предложенную тему и т. д.; 

установление смысловых связей в несложных по содержанию и структуре предложениях (не 

более 4-5 слов) по вопросам учителя, опорной схеме; 

нахождение главных и второстепенных членов предложения с использованием опорных схем; 

составление предложений с однородными членами с опорой на образец; 

составление предложений, разных по интонации с опорой на образец;  

различение предложений (с помощью учителя) различных по цели высказывания; 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы текста; 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мысли текста (с помощью 

учителя); 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме и основной мысли 

текста; 

оформление всех видов изученных деловых бумаг; 

письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами описания и рассуждения 

после предварительного разбора (до 70 слов); 

письмо сочинений-повествований с элементами описания после предварительного 

коллективного разбора темы, основной мысли, структуры высказывания и выбора необходимых 

языковых средств (55-60 слов). 

Чтение 

Минимальный уровень: 

правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной речи, доступных по 

содержанию текстов (после предварительной подготовки); 

определение темы произведения (под руководством учителя); 

ответы на вопросы учителя по фактическому содержанию произведения своими словами; 

участие в коллективном составлении словесно-логического плана прочитанного и разобранного 

под руководством учителя текста; 

пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана (с помощью учителя); 

выбор заголовка к пунктам плана из нескольких предложенных; 

установление последовательности событий в произведении; 

определение главных героев текста; 

составление элементарной характеристики героя на основе предложенного плана и по вопросам 

учителя;  

нахождение в тексте незнакомых слов и выражений, объяснение их значения с помощью учителя; 

заучивание стихотворений наизусть (7-9);  

самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по содержанию произведений для 

внеклассного чтения, выполнение посильных заданий. 

Достаточный уровень: 



правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некоторых усвоенных норм 

орфоэпии; 

ответы на вопросы учителя своими словами и словами автора (выборочное чтение); 

определение темы художественного произведения;  

определение основной мысли произведения (с помощью учителя); 

самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержанию текста; 

формулировка заголовков пунктов плана (с помощью учителя); 

различение главных и второстепенных героев произведения с элементарным обоснованием; 

определение собственного отношения к поступкам героев (героя); сравнение собственного 

отношения и отношения автора к поступкам героев с использованием примеров из текста (с помощью 

учителя); 

пересказ текста по коллективно составленному плану;  

нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения и смысла с опорой 

на контекст; 

ориентировка в круге доступного чтения; выбор интересующей литературы (с помощью 

взрослого); самостоятельное чтение художественной литературы; 

знание наизусть 10-12 стихотворений и 1 прозаического отрывка. 

Математика 

Минимальный уровень: 

знание числового ряда чисел в пределах 100 000; чтение, запись и сравнение целых чисел в 

пределах 100 000; 

знание таблицы сложения однозначных чисел;  

знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления; 

письменное выполнение арифметических действий с числами в пределах 100 000 (сложение, 

вычитание, умножение и деление на однозначное число) с использованием таблиц умножения, 

алгоритмов письменных арифметических действий, микрокалькулятора (легкие случаи); 

знание обыкновенных и десятичных дробей; их получение, запись, чтение; 

выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, умножение и деление на 

однозначное число) с десятичными дробями, имеющими в записи менее 5 знаков (цифр), в том числе с 

использованием микрокалькулятора; 

знание названий, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения стоимости, 

длины, массы, времени; выполнение действий с числами, полученными при измерении величин; 

нахождение доли величины и величины по значению её доли (половина, треть, четверть, пятая, 

десятая часть); 

решение простых арифметических задач и составных задач в 2 действия; 

распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар, параллелепипед), 

знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, параллелограмм); 

построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий, углов, 

многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости; 

Достаточный уровень: 

знание числового ряда чисел в пределах 1 000 000; чтение, запись и сравнение чисел в пределах 

1 000 000; 

знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через десяток; 

знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления; 

знание названий, обозначений, соотношения крупных и мелких единиц измерения стоимости, 

длины, массы, времени, площади, объема; 

устное выполнение арифметических действий с целыми числами, полученными при счете и при 

измерении, в пределах 100 (простые случаи в пределах 1 000 000); 

письменное выполнение арифметических действий с многозначными числами и числами, 

полученными при измерении,в пределах 1 000 000; 

знание обыкновенных и десятичных дробей, их получение, запись, чтение; 

выполнение арифметических действий с десятичными дробями; 

нахождение одной или нескольких долей (процентов) от числа, числа по одной его доли 

(проценту); 

выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 и десятичными дробями с 

использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путем повторного использования 

микрокалькулятора; 

решение простых задач в соответствии с программой, составных задач в 2-3 арифметических 

действия; 



распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар, параллелепипед, 

пирамида, призма, цилиндр, конус);  

знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, параллелограмм), 

прямоугольного параллелепипеда; 

вычисление площади прямоугольника, объема прямоугольного параллелепипеда (куба); 

построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий, углов, 

многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости, в том числе симметричных 

относительно оси, центра симметрии; 

применение математических знаний для решения профессиональных трудовых задач; 

представления о персональном компьютере как техническом средстве, его основных устройствах 

и их назначении;  

Информатика (VII-IX классы) 

Минимальный уровень: 

представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных устройствах 

и их назначении;  

выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, используя 

безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата эргономичные 

приёмы работы; выполнение компенсирующих физических упражнений (мини-зарядка); 

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми 

информационными объектами (текстами, рисунками и др.). 

Достаточный уровень: 

представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных устройствах 

и их назначении;  

выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, используя 

безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата эргономичные 

приёмы работы; выполнение компенсирующих физических упражнений (мини-зарядка); 

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми 

информационными объектами (текстами, рисунками и др.), доступными электронными ресурсами; 

пользование компьютером для поиска, получения, хранения, воспроизведения и передачи 

необходимой информации; 

запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом с помощью 

инструментов ИКТ. 

Природоведение (V-VI класс) 

Минимальный уровень: 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

представления о назначении изученных объектов, их роли в окружающем мире; 

отнесение изученных объектов к определенным группам (осина – лиственное дерево леса);  

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе (полезные 

ископаемые); 

соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа жизни, понимание их 

значение в жизни человека; 

соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и обществе (под контролем 

взрослого); 

выполнение несложных заданий под контролем учителя; 

адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отношения, понимание оценки 

педагога. 

Достаточный уровень: 

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях; 

знание способов получения необходимой информации об изучаемых объектах по заданию педагога; 

представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире;  

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для 

классификации (клевер ― травянистое дикорастущее растение; растение луга; кормовое растение; 

медонос; растение, цветущее летом);  

называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которые были изучены на 

уроках, известны из других источников; объяснение своего решения; 

выделение существенных признаков групп объектов; 

знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе, правил здорового 

образа жизни;  



участие в беседе; обсуждение изученного; проявление желания рассказать о предмете изучения, 

наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

выполнение здания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и итогового 

контроля), осмысленная оценка своей работы и работы одноклассников, проявление к ней 

ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в отношении изученных 

объектов и явлений; 

выполнение доступных возрасту природоохранительных действий; 

осуществление деятельности по уходу за комнатными и культурными растениями. 

Биология: 

Минимальный уровень: 

представления об объектах и явлениях неживой и живой природы, организма человека;  

знание особенностей внешнего вида изученных растений и животных, узнавание и различение 

изученных объектов в окружающем мире, моделях, фотографиях, рисунках; 

знание общих признаков изученных групп растений и животных, правил поведения в природе, 

техники безопасности, здорового образа жизни в объеме программы; 

выполнение совместно с учителем практических работ, предусмотренных программой; 

описание особенностей состояния своего организма;   

знание названий специализации врачей; 

применение полученных знаний и сформированных умений в бытовых ситуациях (уход за 

растениями, животными в доме, измерение температуры тела, правила первой доврачебной помощи). 

Достаточный уровень: 

представления об объектах неживой и живой природы, организме человека; 

осознание основных взаимосвязей между природными компонентами, природой и человеком, 

органами и системами органов у человека; 

установление взаимосвязи между средой обитания и внешним видом объекта (единство формы и 

функции); 

знание признаков сходства и различия между группами растений и животных; выполнение 

классификаций на основе выделения общих признаков; 

узнавание изученных природных объектов по внешнему виду (натуральные объекты, муляжи, 

слайды, рисунки, схемы); 

знание названий, элементарных функций и расположения основных органов в организме 

человека; 

знание способов самонаблюдения, описание особенностей своего состояния, самочувствия, 

знание основных показателей своего организма (группа крови, состояние зрения, слуха, норму 

температуры тела, кровяного давления);  

знание правил здорового образа жизни и безопасного поведения, использование их для 

объяснения новых ситуаций; 

выполнение практических работ самостоятельно или при предварительной (ориентировочной) 

помощи педагога (измерение температуры тела, оказание доврачебной помощи при вывихах, порезах, 

кровотечении, ожогах); 

владение сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-бытовых и учебно-

трудовых ситуациях. 

География: 

Минимальный уровень: 

представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной деятельности 

людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных стран; 

владение приемами элементарного чтения географической карты: декодирование условных 

знаков карты; определение направлений на карте; определение расстояний по карте при помощи 

масштаба; умение описывать географический объект по карте; 

выделение, описание и объяснение существенных признаков географических объектов и 

явлений; 

сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по заданным критериям; 

использование географических знаний в повседневной жизни для объяснения явлений и 

процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях 

стихийных бедствий и техногенных катастроф. 

Достаточный уровень: 

применение элементарных практических умений и приемов работы с географической картой для 

получения географической информации;  



ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями географической среды, оценка их 

изменения в результате природных и антропогенных воздействий;  

нахождение в различных источниках и анализ географической информации; 

применение приборов и инструментов для определения количественных и качественных 

характеристик компонентов природы; 

называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и исторических памятников своей 

области. 

Основы социальной жизни 

Минимальный уровень: 

представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов 

питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа жизни 

человека; 

приготовление несложных видов блюд под руководством учителя; 

представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; 

соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение 

усвоенных правил в повседневной жизни; 

знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; 

знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение типовых 

практических задач под руководством педагога посредством обращения в предприятия бытового 

обслуживания; 

знание названий торговых организаций, их видов и назначения;  

совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 

первоначальные представления о статьях семейного бюджета;  

представления о различных видах средств связи; 

знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, 

медицинских учреждениях); 

знание названий организаций социальной направленности и их назначения; 

Достаточный уровень: 

знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 

соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.; 

соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально-

этических нормах поведения; 

некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды и 

т. п.); 

навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого); 

пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач; 

знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов 

семейного бюджета; 

составление различных видов деловых бумаг под руководством учителя с целью обращения в 

различные организации социального назначения; 

Мир истории 

Минимальный уровень: 

понимание доступных исторических фактов; 

использование некоторых усвоенных понятий в активной речи; 

последовательные ответы на вопросы, выбор правильного ответа из ряда предложенных 

вариантов; 

использование помощи учителя при выполнении учебных задач, самостоятельное исправление 

ошибок; 

усвоение элементов контроля учебной деятельности (с помощью памяток, инструкций, опорных 

схем); 

адекватное реагирование на оценку учебных действий. 

Достаточный уровень: 

знание изученных понятий и наличие представлений по всем разделам программы; 

использование усвоенных исторических понятий в самостоятельных высказываниях; 

участие в беседах по основным темам программы; 



высказывание собственных суждений и личностное отношение к изученным фактам; 

понимание содержания учебных заданий, их выполнение самостоятельно или с помощью 

учителя; 

владение элементами самоконтроля при выполнении заданий; 

владение элементами оценки и самооценки; 

проявление интереса к изучению истории. 

История Отечества 

Минимальный уровень: 

знание некоторых дат важнейших событий отечественной истории;  

знание некоторых основных фактов исторических событий, явлений, процессов;  

знание имен некоторых наиболее известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, 

полководцев, ученых, деятелей культуры); 

понимание значения основных терминов-понятий;  

установление по датам последовательности и длительности исторических событий, пользование 

«Лентой времени»; 

описание предметов, событий, исторических героев с опорой на наглядность, составление 

рассказов о них  по вопросам учителя; 

нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых объектов и событий; 

объяснение значения основных исторических понятий с помощью учителя. 

Достаточный уровень: 

знание хронологических рамок ключевых процессов, дат важнейших событий отечественной 

истории;  

знание некоторых основных исторических фактов, событий, явлений, процессов; их причины, 

участников, результаты и значение; составление рассказов об исторических событиях, формулировка 

выводов об их значении; 

знание мест совершения основных исторических событий; 

знание имен известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, полководцев, ученых, 

деятелей культуры) и составление элементарной характеристики  исторических героев;  

формирование первоначальных представлений о взаимосвязи и последовательности важнейших 

исторических событий; 

понимание «легенды» исторической карты и «чтение» исторической карты с опорой на ее 

«легенду»; 

знание основных терминов понятий и их определений; 

соотнесение года с веком, установление последовательности и длительности исторических 

событий; 

сравнение, анализ, обобщение исторических фактов; 

поиск информации в одном или нескольких источниках; 

установление и раскрытие причинно-следственных связей между историческими событиями и 

явлениями. 

Физическая культура: 

Минимальный уровень: 

знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями по укреплению здоровья; 

демонстрация правильной осанки; видов стилизованной ходьбы под музыку; комплексов 

корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного 

столба), осанки в движении, положений тела и его частей (в положении стоя); комплексов упражнений 

для укрепления мышечного корсета; 

понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие физических 

качеств человека; 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под руководством учителя); 

выбор (под руководством учителя) спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных 

условий и времени года; 

знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

координация; 

демонстрация жизненно важных способов передвижения человека (ходьба, бег, прыжки, лазанье, 

ходьба на лыжах, плавание); 

определение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела) (под 

руководством учителя); 



выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и учебной 

деятельности; 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числа усвоенных (под 

руководством учителя); 

участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх; 

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

представления об особенностях физической культуры разных народов, связи физической 

культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа; 

оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных заданий; 

применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке физической культуры. 

Достаточный уровень: 

представление о состоянии и организации физической культуры и спорта в России, в том числе о 

Паралимпийских играх и Специальной олимпиаде; 

выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов: упражнения на 

осанку, на контроль осанки в движении, положений тела и его частей стоя, сидя, лёжа; комплексы 

упражнений для укрепления мышечного корсета; 

выполнение строевых действий в шеренге и колонне; 

знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; знание температурных 

норм для занятий;  

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с 

использованием средств физической культуры; 

знание и измерение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела),  

подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих упражнений (под 

руководством учителя); 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном техническом уровне; 

участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их объективного судейства; 

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры с 

природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа; 

доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при выполнении заданий и предложение 

способов их устранения; 

объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение ошибок 

(с помощью учителя); ведение подсчета при выполнении общеразвивающих упражнений; 

использование разметки спортивной площадки при выполнении физических упражнений; 

пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием; 

правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе; 

правильное размещение спортивных снарядов при организации и проведении подвижных и 

спортивных игр. 

Профильный труд: 

Минимальный уровень: 

знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

представления об основных свойствах используемых материалов;  

знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при работе с 

производственными материалами; 

отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; 

представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей (на 

примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной машины, ткацкого 

станка, автомобиля, трактора и др.); 

представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-

гигиенических требованиях при выполнении работы; 

владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных произво-

дственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание и т. д.); 

чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе изготовления 

изделия; 

представления о разных видах профильного труда (деревообработка, металлообработка, 

швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и производств обуви, 

сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство и др.); 

понимание значения и ценности труда; 



понимание красоты труда и его результатов;  

заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю 

дисциплину;  

выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 

(«нравится»/«не нравится»); 

организация (под руководством учителя) совместной работы в группе;  

осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и 

аккуратности; 

выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, высказывание 

своих предложений и пожеланий; 

проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и результатам их 

работы; 

выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового обучения;  

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и окружающей 

среды. 

Достаточный уровень: 

определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их целенаправленный 

выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, декоративно-художественными и 

конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

экономное расходование материалов; 

планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 

знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки 

материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка 

хода практической работы; 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой 

деятельности.  

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по отдельным 

учебным предметам на конец школьного обучения (XI класс): 

Русский язык 

Минимальный уровень: 

представление о языке как основном средстве человеческого общения; 

образование слов с новым значением с опорой на образец и включение их в различные контексты 

для решения коммуникативно-речевых задач;  

использование однокоренных слов для более точной передачи мысли в устных и письменных 

текстах; 

использование изученных грамматических категорий при передаче чужих и собственных 

мыслей; 

использование на письме орфографических правил после предварительного разбора текста на 

основе готового или коллективного составленного алгоритма; 

нахождение в тексте и составление предложений с различным целевым назначением с опорой на 

представленный образец; 

первоначальные представления о стилях речи (разговорном, деловом, художественном); 

участие в обсуждении и отбор фактического материала (с помощью учителя), необходимого для 

раскрытия темы и основной мысли текста при решении коммуникативных задач; 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме текста; 

оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный образец; 

письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и повествовательного текста 

с элементами описания (70-90 слов) после предварительного обсуждения (отработки) всех 

компонентов текста; 

составление и письмо небольших по объему сочинений (60-70 слов) повествовательного 

характера (с элементами описания) на основе наблюдений, практической деятельности, опорным 

словам и предложенному плану после предварительной отработки содержания и языкового 

оформления для решения коммуникативных задач. 

Достаточный уровень: 

первоначальные знания о языке как основном средстве человеческого общения; 



образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с опорой на схему и их 

дальнейшее использование для более точной и правильной передачи чужих и собственных мыслей; 

составление устных письменных текстов разных типов — описание, повествование, рассуждение 

(под руководством учителя); 

использование всех изученных грамматических категорий при передаче чужих и собственных 

мыслей в текстах, относящихся к разным стилям речи; 

нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической задачи (под 

руководством учителя); 

пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова; 

самостоятельное составление предложений различных по интонации и цели высказывания для 

решения коммуникативных практически значимых задач; 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы текста; 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мысли текста (с помощью 

учителя); 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме и основной мысли 

текста; 

определение цели устного и письменного текста для решения коммуникативных задач; 

отбор языковых средств (с помощью учителя) (с помощью учителя), соответствующих типу 

текста и стилю речи (без называния терминов) для решения коммуникативно-речевых задач; 

оформление всех видов изученных деловых бумаг; 

письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами описания и рассуждения 

после предварительного разбора (80-100 слов); 

письмо сочинений-повествований с элементами описания после предварительного 

коллективного разбора темы, основной мысли, структуры высказывания и выбора необходимых 

языковых средств (70-80 слов). 

Чтение 

Минимальный уровень: 

правильное и осознанное чтение текста вслух, в темпе, обеспечивающем его понимание; 

осознанное чтение молча доступных по содержанию текстов; 

участие в обсуждении прослушанного/прочитанного текста (ответы на вопросы, высказывание 

собственного мнения, выслушивание мнений одноклассников с соблюдением правил речевого этикета 

и правил работы в группе), опираясь на содержание текста или личный опыт; 

установление смысловых отношений между поступками героев, событиями (с помощью 

учителя);  

самостоятельное определение темы произведения;  

определение основной мысли произведения (с помощью учителя); 

редактирование заголовков пунктов плана в соответствии с темой и основной мысли 

произведения (части текста);  

деление на части несложных по структуре и содержанию текстов (с помощью учителя) на основе 

готового плана после предварительного анализа; 

ответы на вопросы по содержанию произведения своими словами и с использованием слов 

автора; 

определение собственного отношения к героям (герою) произведения и их поступкам (с 

помощью учителя); 

пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана и после предварительного 

анализа; 

нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения и смысла с опорой 

на контекст; 

знание наизусть 1-го (небольшого по объему) прозаического отрывка и 10-и стихотворений; 

выбор интересующей литературы (с помощью взрослого); самостоятельное чтение небольших по 

объему и несложных по содержанию художественных произведений и научно-популярных текстов, 

выполнение посильных заданий. 

Достаточный уровень: 

правильное, беглое и осознанное чтение доступных художественных и научно-познавательных 

текстов вслух и молча; 

использование разных видов чтения (изучающее (смысловое), выборочное, поисковое); 

овладение элементарными приёмами анализа художественных, научно-познавательных и 

учебных текстов с использованием элементарных литературоведческих понятий. 



осознанное восприятие и оценка содержания и специфики различных текстов; участие в их 

обсуждении;  

целенаправленное и осознанное восприятие произведений живописи и музыки, близких по 

тематике художественным текстам; 

активное участие в диалоге, построенном на основе прочитанного и разобранного текста; 

умение оценивать изложенные в произведении факты и явления с аргументацией своей точки 

зрения; 

 самостоятельно делить на части несложный по структуре и содержанию текст; 

самостоятельный выбор (или с помощью педагога) интересующей литературы;  

самостоятельное чтение выбранной обучающимися художественной и научно-художественной 

литературы с последующим ее обсуждением; 

самостоятельное пользование справочными источниками для получения дополнительной 

информации; 

самостоятельное составление краткого отзыва на прочитанное произведение; 

заучивание наизусть стихотворений и отрывков из прозаических произведений (соответственно 

12 и 3). 

Математика 

Минимальный уровень: 

знать числовой ряд чисел в пределах 1 000 000, читать, записывать и сравнивать целые числа в 

пределах 1 000 000; 

знать табличные случаи умножения и получаемые из них случаи деления; 

знать названия, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения стоимости, 

длины, массы, времени, площади, объема; 

выполнять устно арифметические действия с целыми числами, полученными при счете и при 

измерении в пределах 1 000 000 (легкие случаи); 

выполнять письменно арифметические действия с многозначными числами и числами, 

полученными при измерении, в пределах 1 000 000 и проверку вычислений путем использования 

микрокалькулятора; 

выполнять сложение и вычитание с обыкновенными дробями, имеющими одинаковые 

знаменатели; 

выполнять арифметические действия с десятичными дробями и проверку вычислений путем 

использования микрокалькулятора; 

выполнять арифметические действия с целыми числами до 1 000 000 и десятичными дробями с 

использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путем повторного использования 

микрокалькулятора; 

находить одну или несколько долей (процентов) от числа, число по одной его доли (проценту), в 

том числе с использованием микрокалькулятора; 

решать все простые задачи, составные задачи в 3-4 арифметических действия; 

решать арифметические задачи, связанные с программой профильного труда; 

распознавать, различать и называть геометрические фигуры (точка, линия (кривая, прямая), 

отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг, 

параллелограмм, ромб) и тела (куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус); 

строить с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линии, углы, 

многоугольники, окружности в разном положении на плоскости, в том числе симметричные 

относительно оси, центра симметрии; 

вычислять периметр многоугольника, площадь прямоугольника, объем прямоугольного 

параллелепипеда (куба); 

применять математические знания для решения профессиональных трудовых задач. 

Достаточный уровень: 

знать числовой ряд чисел в пределах 1 000 000, читать, записывать и сравнивать целые числа в 

пределах 1 000 000; 

присчитывать и отсчитывать (устно) разрядными единцами и числовыми группами (по 2, 20, 

200, 2 000, 20 000, 200 000; 5, 50, 500, 5 000, 50 000) в пределах 1 000 000; 

знать табличные случаи умножения и получаемые из них случаи деления; 

знать названия, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения стоимости, 

длины, массы, времени, площади, объема; 

записывать числа, полученные при измерении площади и объема, в виде десятичной дроби; 

выполнять устно арифметические действия с целыми числами, полученными при счете и при 

измерении в пределах 1 000 000 (легкие случаи); 



выполнять письменно арифметические действия с многозначными числами и числами, 

полученными при измерении, в пределах 1 000 000 (все случаи) и проверку вычислений с помощью 

обратного арифметического действия; 

выполнять сложение и вычитание с обыкновенными дробями, имеющими одинаковые и разные 

знаменатели (легкие случаи); 

выполнять арифметические действия с десятичными дробями (все случаи) и проверку 

вычислений с помощью обратного арифметического действия; 

выполнять арифметические действия с целыми числами до 1 000 000 и десятичными дробями с 

использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путем повторного использования 

микрокалькулятора; 

находить одну или несколько долей (процентов) от числа, число по одной его доли (проценту), в 

том числе с использованием микрокалькулятора; 

использовать дроби (обыкновенные и десятичные) и проценты в диаграммах; 

решать все простые задачи, составные задачи в 3-5 арифметических действий; 

решать арифметические задачи, связанные с программой профильного труда; 

решать задачи экономической направленности; 

распознавать, различать и называть геометрические фигуры (точка, линия (кривая, прямая), 

отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг, 

параллелограмм, ромб) и тела (куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус); 

строить с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линии, углы, 

многоугольники, окружности в разном положении на плоскости, в том числе симметричные 

относительно оси, центра симметрии; 

вычислять периметр многоугольника, площадь прямоугольника, объем прямоугольного 

параллелепипеда (куба); 

вычислять длину окружности, площадь круга; 

применять математические знания для решения профессиональных трудовых задач. 

Информатика 

Минимальный уровень: 

знать правила жизни людей в мире информации: избирательность в потреблении информации, 

уважение к личной информации другого человека, к процессу учения, к состоянию неполного знания 

и другим аспектам; 

иметь представления о компьютере как универсальном устройстве обработки информации; 

решать учебные задачи с использованием общедоступных в школе средств ИКТ и источников 

информации в соответствии с особыми образовательными потребностями и возможностями 

обучающихся; 

пользоваться компьютером для поиска, получения, хранения, воспроизведения и передачи 

необходимой информации. 

Достаточный уровень: 

знать правила жизни людей в мире информации: избирательность в потреблении информации, 

уважение к личной информации другого человека, к процессу учения, к состоянию неполного знания 

и другим аспектам; 

иметь представления о компьютере как универсальном устройстве обработки информации; 

решать учебные задачи с использованием общедоступных в школе средств ИКТ и источников 

информации в соответствии с особыми образовательными потребностями и возможностями 

обучающихся; 

пользоваться компьютером для поиска, получения, хранения, воспроизведения и передачи 

необходимой информации; 

пользоваться доступными приёмами работы с готовой текстовой, визуальной, звуковой 

информацией в сети Интернет; 

владеть диалогической формой коммуникации, используя средства и инструменты ИКТ и 

дистанционного общения. 

Основы социальной жизни 

Минимальный уровень: 

различение отдельных видов продуктов, относящихся к разным группам по их основным 

характеристикам; 

самостоятельное приготовление несложных блюд (бутербродов, салатов, вторых блюд); 

соблюдение санитарно-гигиенических требований к процессу приготовления пищи и требований 

техники безопасности при приготовлении пищи; 

выполнение (под руководством учителя) мелкого ремонта и обновление одежды; 



решение типовых практических задач (под руководством педагога) посредством обращения в 

торговые предприятия и предприятия бытового обслуживания; 

самостоятельное совершение покупок товаров повседневного спроса и знание способов 

определения правильности отпуска товаров; 

пользование различными средствами связи, включая Интернет-средства; 

знание и соблюдение санитарно-гигиенических правил для девушек и юношей; 

знание основных мер по предупреждению инфекционных заболеваний; 

знание основных правил ухода за больным; 

коллективное планирование семейного бюджета;  

заполнение различных деловых бумаг (с опорой на образец), необходимых для дальнейшего 

трудоустройства; 

соблюдение морально-этических норм и правил современного общества; 

Достаточный уровень: 

знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

составление ежедневного и праздничного меню из предложенных продуктов питания; 

составление сметы расходов на продукты питания в соответствии с меню; 

самостоятельное приготовление известных блюд (холодных и горячих закусок, первых и вторых 

блюд); 

выбор необходимого товара из ряда предложенных в соответствии с его потребительскими 

характеристиками; 

навыки обращения в различные учреждения и организации; ведение конструктивного диалога с 

работниками учреждений и организаций; 

пользование услугами предприятий службы быта, торговли, связи, медицинской помощи, 

государственных учреждений и учреждений по трудоустройству для решения практически значимых 

задач; 

знание основных статей семейного бюджета; самостоятельный расчет расходов и доходов 

семейного бюджета; 

самостоятельное заполнение документов, необходимых для приема на работу (заявление, 

резюме, автобиография); 

Обществоведение 

Минимальный уровень: 

знание названия страны, в которой мы живем; названий государственных символов России;  

представление о том, что поведение человека в обществе регулируют определенные правила 

(нормы) и законы;  

знание названия основного закона страны, по которому мы живем; 

знание основных прав и обязанностей гражданина РФ; 

написание некоторых деловых бумаг (с помощью педагога), заполнение стандартных бланков. 

Достаточный уровень: 

знание некоторых понятий (мораль, право, государство, Конституция, гражданин);  

представление о правонарушениях и видах правовой ответственности; 

представление о законодательной, исполнительной и судебной власти РФ;  

знание основных прав и обязанностей гражданина РФ; 

знание основных изученных терминов и их определения;  

написание заявлений, расписок, просьб, ходатайств; 

оформление стандартных бланков; 

знание названий и назначения правовых организаций, в которые следует обращаться для 

решения практических жизненных задач; 

поиск информации в разных источниках. 

Этика: 

Минимальный уровень: 

представления о некоторых этических нормах; 

высказывание отношения к поступкам героев литературных произведений (кинофильмов), 

одноклассников, сверстников и других людей с учетом сформированных представлений об этических 

нормах и правилах; 

признание возможности существования различных точек зрения и права каждого иметь свою 

точку зрения. 

Достаточный уровень: 



аргументированная оценка поступков героев литературных произведений (кинофильмов), 

одноклассников, сверстников и других людей с учетом сформированных представлений об этических 

нормах и правилах; 

понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических 

нормах и правилах поведения в современном обществе; 

ведение диалога с учетом наличия разных точек зрения, аргументация своей позиции в процессе 

личного и делового общения, соблюдение этики взаимоотношений в процессе взаимодействия с 

разными людьми. 

Физическая культура: 

Минимальный уровень: 

представление о физической культуре как части общей культуры современного общества; 

осознание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие физических 

качеств человека; 

понимание связи физической культуры с трудовой и военной деятельностью; 

знание правил профилактики травматизма, подготовки мест для занятий физической культурой; 

выбор спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных условий и времени года; 

знание правил оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных 

занятий физическими упражнениями; 

использование занятий физической культурой, спортивных игр (под руководством учителя) для 

организации индивидуального отдыха, укрепления здоровья, повышения уровня физических качеств; 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня; 

составление комплексов физических упражнений (под руководством учителя), направленных на 

развитие основных физических качеств человека; 

определение основных показателей состояния человека и его физического развития (длина и 

масса тела, частота сердечных сокращений); 

представление о закаливании организма; знание основных правил закаливания, правил 

безопасности и гигиенических требований; 

выполнение строевых действий в шеренге и колонне; 

выполнение общеразвивающих упражнений, воздействующих на развитие основных физических 

качеств человека (силы, ловкости, быстроты, гибкости и координации); 

объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение ошибок 

(с помощью учителя); 

выполнение усвоенных акробатических и гимнастических комбинаций из числа хорошо 

усвоенных (под руководством учителя); 

выполнение легкоатлетических упражнений в беге и прыжках в соответствии с возрастными и 

психофизическими особенностями; 

выполнение основных технических действий и приемов игры в футбол, баскетбол, волейбол (под 

руководством учителя) в условиях учебной и игровой деятельности; 

участие в подвижных и спортивных играх, осуществление их судейства; 

знание некоторых особенностей физической культуры разных народов, связи физической 

культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа, понимать 

связи физической культуры с трудовой и военной деятельностью; 

объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение ошибок 

(с помощью учителя); 

использование разметки спортивной площадки при выполнении физических упражнений; 

правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе; 

размещение спортивных снарядов при организации и проведении подвижных и спортивных игр 

правильное применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке физической 

культуры и во время самостоятельных занятий. 

Достаточный уровень: 

знание об основных направлениях развития и формах организации физической культуры и 

спорта в современном обществе (Олимпийской, Параолимпийское движение, Специальные 

олимпийские игры); 

самостоятельное применение правил профилактики травматизма в процессе занятий 

физическими упражнениями; 

определение основных показателей состояния человека и его физического развития (длина и 

масса тела, частота сердечных сокращений) их сравнение их с возрастной нормой; 

составление (под руководством учителя) комплексов физических упражнений оздоровительной, 

тренирующей и корригирующей направленности; 



планирование и использование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация 

отдыха и досуга с использованием средств физической культуры; 

выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов, целенаправленно 

воздействующих на развитие основных физических качеств человека; 

самостоятельное выполнение упражнений по коррекции осанки и телосложения; 

организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, 

отбор физических упражнений и их самостоятельное выполнение в группах (под контролем учителя) с 

заданной дозировкой нагрузки; 

применение способов регулирования нагрузки за счет пауз, чередования нагрузки и отдыха, 

дыхательных упражнений; 

подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих упражнений; 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном техническом уровне; 

выполнение основных технических действий и приемов игры в футбол, баскетбол, волейбол в 

условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности; 

выполнение передвижений на лыжах усвоенными способами;  

знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры с 

природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа; 

адекватное взаимодействие с товарищами при выполнении заданий по физической культуре; 

самостоятельное объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и 

нахождение ошибок. 

Профильный труд: 

Минимальный уровень: 

знание названий материалов; процесса их изготовления; изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

знание свойств материалов и правил хранения; санитарно-гигиенических требований при работе 

с производственными материалами; 

знание принципов действия, общего устройства машины и ее основных частей (на примере 

изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной машины, ткацкого станка, 

автомобиля, трактора и др.); 

знание и применение правил безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-

гигиенических требований при выполнении работы; 

владение основами современного промышленного и сельскохозяйственного производства, 

строительства, транспорта, сферы обслуживания; 

чтение технологической карты, используемой в процессе изготовления изделия; 

составление стандартного плана работы; 

определение утилитарной и эстетической ценности предметов, изделий; 

понимание и оценка красоты труда и его результатов; 

использование эстетических ориентиров/эталонов в быту, дома и в школе; 

эстетическая оценка предметов и их использование в повседневной жизни в соответствии с 

эстетической регламентацией, установленной в обществе;  

распределение ролей в группе, сотрудничество, осуществление взаимопомощи; 

учет мнений товарищей и педагога при организации собственной деятельности и совместной 

работы; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижений  товарищей; 

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и окружающей 

среды. 

Достаточный уровень: 

осознанное определение возможностей различных материалов, осуществление их 

целенаправленного выбора в соответствии с физическими, декоративно-художественными и 

конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

планирование предстоящей практической работы, соотнесение своих действий с поставленной 

целью; 

осуществление настройки и текущего ремонта инструмента; 

отбор в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальных и доступных 

технологических приемов ручной и машинной обработки материалов; 

создание материальных ценностей, имеющих потребительскую стоимость и значение для 

удовлетворения общественных потребностей; 

самостоятельное определение задач предстоящей работы и оптимальной последовательности 

действий для реализации замысла; 



прогнозирование конечного результата и самостоятельный отбор средств и способов работы для 

его получения; 

владение некоторыми видам общественно-организационного труда (выполнение обязанностей 

бригадира рабочей группы, старосты класса, звеньевого; и т.п.); 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой 

деятельности; способность к самооценке; 

понимание необходимости гармоничного сосуществования предметного мира с миром природы. 

  

1.3.  Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения  адаптированной 

основной общеобразовательной программы. 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)   планируемых результатов освоения АООП призвана решить следующие задачи: 

- закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, 

- описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария 

оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

- ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и 

формирование базовых учебных действий; 

- обеспечивать комплексный подход к оценке результат освоения АООП, позволяющий вести 

оценку предметных и личностных результатов; 

- предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности деятельности 

общеобразовательной организации; 

- позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития их 

жизненной компетенции.   

При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно 

опираться на следующие принципы:  

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных 

изменений в психическом и социальном развитии обучающихся;  

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП.  

1.3.1. Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных 

средах.  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют 

основу этих результатов. При этом, некоторые личностные результаты (например, комплекс 

результатов: «формирования гражданского самосознания») могут быть оценены исключительно 

качественно.  

 

Программа оценки личностных результатов. 

 Критерий    Параметры оценки    Индикаторы  

1

.  

Осознание себя как 

гражданина России; 

формирование чувства 

гордости за свою  

Родину, российский 

народ и историю России; 

Сформированность основ 

гражданской идентичности 

Знание знаменательных 

для Отечества исторических 

событий   

 

Осознание своей 

этнической и культурной 

принадлежности  

Знает  и с уважением 

относится к Государственным 

символам России. 

Сопереживает радостям и 

бедам своего народа и 



проявляет  эти чувства в 

добрых поступках  

Любовь к своему краю, 

осознание своей 

национальности  

2

.  

Формирование 

целостного, социально 

ориентированного взгляда 

на мир в его органичном 

единстве природной и 

социальной частей; 

Сформированность 

целостного, социально 

ориентированного взгляда на 

мир 

С уважением относится к 

разнообразию народных 

традиций, культур, религий    

 

Выстраивает отношения, 

общение со сверстниками 

несмотря на национальную 

принадлежность, на основе 

общекультурных принципов 

Уважает  историю и 

культуру других народов и 

стран, не допускает  их 

оскорбления, высмеивания 

3

.  

Формирование 

уважительного отношения 

к иному мнению, истории 

и культуре других 

народов  

 

 

Сформированность 

уважительного отношения к 

иному мнению, истории и 

культуре других народов 

Умение выслушать иное 

мнение уважительно 

относиться к иному мнению 

Уважение к людям 

других национальностей, 

вероисповедания, культуры  

4

.  

Развитие адекватных 

представлений о 

собственных 

возможностях, о насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении 

Сформированность 

представлений о собственных 

возможностях, о насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении 

Умение адекватно 

оценивать свои  возможности 

и силы (Различает «что я 

хочу» и «что я могу»). 

Умение обратиться к 

взрослому за помощью и 

сформулировать просьбу 

точно описать возникшую 

проблему в области 

жизнеобеспечения   

 

 Умение понимать, что 

можно и чего нельзяв еде, в 

физической нагрузке, в приёме 

медицинских препаратов, 

осуществлении вакцинации   

Овладение  навыками 

самообслуживания 

 

5

.  

Овладение 

начальными навыками 

адаптации в динамично 

изменяющемся и 

развивающемся мире 

Сформированность 

навыков адаптации  

Умение выстраивать 

добропорядочные отношения в 

учебном коллективе, в 

коллективах групп 

продлённого дня, 

дополнительного образования  

Принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося  

 



Умение вести в любых 

проблемных ситуациях  

 

6

.  

Овладение 

социально бытовыми 

умениями, 

используемыми в 

повседневной жизни 

Сформированность 

социально-бытовых умений  

Самостоятельность и 

независимость в быту, 

знакомство с ТБ: обращение с 

электроприборами, правила 

поведения на дороге, в 

транспорте и  при общении с 

незнакомыми людьми. 

Знание  правил 

поведения в школе, прав и 

обязанностей ученика 

Понимание 

предназначения окружающих 

в быту предметов и вещей 

 

 

 

 

7

. 

Владение навыками 

коммуникации и 

принятыми ритуалами 

социального 

взаимодействия  

Сформированность  

навыков   

коммуникации  со  

взрослыми  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Умение ориентироваться 

в пространстве школы, 

расписании 

Наличие стремления 

участвовать  в повседневной 

жизни класса, мероприятиях 

класса и школы  

 

Знание правил 

коммуникации  

Способность 

инициировать и  

поддерживать  

коммуникацию со 

взрослыми  

 

Способность  применять  

адекватные  способы  

поведения   

в разных ситуация   

Владение культурными 

формами выражения своих 

чувств  

Способность  

обращаться  за  помощью  

Сформированность  

навыков  коммуникации  со  

сверстниками  

 

Способность 

инициировать и  

поддерживать  

коммуникацию со 

сверстниками   

8

.  

Способность к 

осмыслению и 

дифференциации картины 

мира, ее временно- 

пространственной 

организации 

Сформированность опыта 

реального взаимодействия 

ребёнка с бытовым окружением, 

миром природных явлений и 

вещей, адекватного 

представления об опасности и 

безопасности   

 

 

 

 

 

Адекватность бытового 

поведения с точки зрения  

опасности/безопасности для 

себя 

Адекватность бытового 

поведения с точки зрения  

сохранности окружающей 

предметной и природной 

среды 

Использование вещей в 

соответствии с их функциями, 

принятым порядком и 



 

 

 

 

 

 

 

 

характером ситуации 

Умение накапливать 

личные впечатления, 

связанные с явлениями 

окружающего мира, 

упорядочивать их во времени 

и пространстве.  

Умение устанавливать 

взаимосвязь порядка 

природного и бытового уклада 

собственной жизни в семье и в 

школе, вести себя сообразно 

этому пониманию (выбрать 

одежду, спланировать свои 

занятия в соответствии с 

сезоном и погодой, помыть 

грязные сапоги, и т.д.).  

 Наличие 

любознательности и 

наблюдательности задавать 

вопросы, включаться в 

совместную со взрослым 

исследовательскую 

деятельность.  

9

.  

Способность к 

осмыслению социального 

окружения, своего места в 

нем, принятие 

соответствующих 

возрасту ценностей и 

социальных ролей 

Сформированность  

представлений о правилах 

поведения в разных социальных 

ситуациях и с людьми разного 

социального статуса, со 

взрослыми разного возраста и 

детьми  

Знание правил поведения 

в разных социальных 

ситуациях с людьми разного 

возраста и статуса 

Сформированность 

необходимых ребёнку 

социальных ритуалов 

 

 

 

Умение адекватно 

использовать принятые 

социальные ритуалы  

 

Умение вступить в 

контакт и общаться в 

соответствии с возрастом 

близостью и социальным 

статусом собеседника  

Умение корректно 

привлечь к себе внимание  

Умение отстраниться от 

нежелательного контакта 

Умение выразить свои 

чувства, отказ, недовольство, 

благодарность, сочувствие, 

намерение, просьбу, опасение 

и др  

1

0.  

Принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, 

формирование и развитие 

Сформированность  

мотивации учебной 

деятельности, включая 

социальные, учебно-

Восприятие важности 

учебы,  

любознательность и 

интерес к новому   



социально значимых 

мотивов учебной 

деятельности 

познавательные и внешние 

мотивы 

Ориентация на образец 

поведения «хорошего 

ученика» как пример для 

подражания  

Ученик активно 

участвует в процессе обучения  

1

1.  

Развитие навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками в разных 

социальных ситуациях 

Сформированность 

навыков  

сотрудничества со 

взрослыми  

 

Умение  сотрудничать   

со взрослыми в разных  

социальных ситуация, 

соблюдение в повседневной 

жизни норм речевого этикета и 

правила устного общения 

(обращение, вежливые слова).  

Сформированность 

навыков  

сотрудничества со 

сверстниками  

 

Участие  в  коллективной 

и групповой работе  

сверстников, с соблюдением  в  

повседневной жизни  

норм коммуникации;  

 

Умение в ситуации 

конфликта найти путь  

ненасильственного 

преодоления  

 

 Умение учитывать 

другое мнение в совместной 

работе  

 

1

2.  

Формирование 

эстетических 

потребностей, ценностей 

и чувств 

Сформированность 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

Умение  различать 

«красивое» и  

«некрасивое»  

 

Стремление  в 

«прекрасному», которое 

выражается в удержании 

критерия «красиво» 

(эстетично),  в отношениях к 

людям, к результатам труда  

1

3.  

Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоциональнонравственно

й отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей 

Сформированность 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоциональнонравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других 

людей 

Понимание  ценности 

нравственных норм, умение 

соотносить эти нормы с 

поступками как собственных, 

так и окружающих людей;   

 

Проявление 

доброжелательности в 

отношении к другим людям, 

эмоциональную отзывчивость 

и сопереживание к чувствам 

родных и близких, 

одноклассников, к событиям в 

классе, в стране 

1

4.  

Формирование 

установки на безопасный, 

здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к 

Сформированность 

установки  на здоровый  и 

безопасный образ жизни 

Ориентация на здоровый  

и безопасный образ жизни, 

соблюдение режима дня  

 



творческому труду, работе 

на результат, бережному 

отношению к 

материальным и 

духовным ценностям 

Участие  в 

физкультурно-

оздоровительных 

мероприятиях  

Занятие творческим 

трудом или спортом.  

Сформированность 

бережного отношения к 

материальным и духовным 

ценностям 

Проявление  бережного 

отношения к результатам 

своего и чужого труда  

 

 

Результаты оценки личностных достижений ориентированы на динамику целостного 

развития ребенка и могут отслеживаться через систему мониторинга, дневники наблюдений, 

портфолио достижений обучающихся, что позволяет не только представить полную картину 

динамики целостного  развития  ребенка,  но  и  отследить  наличие  или  отсутствие изменений по 

отдельным жизненным компетенциям.  

 

Оценка достижений личностных результатов производится 1 раз в год классным 

руководителем. 

 

Оценка динамики достижений ребенка в сфере жизненной компетенции и социальном 

развитии.   

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями может осуществляться на основании применения метода экспертной оценки, 

который представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов 

(экспертов). Состав экспертной группы определяется общеобразовательной организацией и 

включает педагогических и медицинских работников (учителей, воспитателей, учителей-логопедов, 

педагогов-психологов, социальных педагогов, врача невролога, психиатра, педиатра), которые 

хорошо знают ученика. Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП следует учитывать мнение 

родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений 

поведения обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и 

семейной).  

Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании 

динамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. Результаты оценки личностных 

достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося (дневник наблюдений), что 

позволяет не только представить полную картину динамики целостного развития ребенка, но и 

отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям.  

Основной формой работы участников экспертной группы является психолого-медико-

педагогический консилиум.  

На основании сравнения показателей текущей и предыдущей оценки экспертная группа делает 

вывод о динамике  развития жизненной компетенции обучающегося с УО за год по каждому 

показателю по следующей шкале:  

0 баллов ― нет фиксируемой динамики;  

1 балл ― минимальная динамика;  

2 балла ― удовлетворительная динамика;   

3 балла ― значительная динамика.  

Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании 

динамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка.  что позволяет не только 

представить полную картину динамики целостного  развития  ребенка,  но  и  отследить  наличие  

или  отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям.  

1.3.2.Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 

предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 

способность их применять в практической деятельности.   

Оценку предметных результатов целесообразно начинать со второго полугодия II-го класса, т. 

е. в тот период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, 

письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, и они смогут ее 

организовывать под руководством учителя.   

Оценка предметных результатов. 



Предметные  результаты  связаны  с  овладением  обучающимися  содержанием  каждой  

предметной  области  и  характеризуют  достижения  обучающихся  в  усвоении  знаний  и  умений,  

способность  их  применять  в  практической деятельности. Оценку  предметных  результатов  

целесообразно  начинать  со  второго полугодия  II-го  класса,  т. е.  в  тот  период,  когда  у  

обучающихся  будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того,  

сама учебная деятельность для них будет привычной, и они смогут ее  организовывать под 

руководством учителя.  Во  время  обучения  в  I-м  классе,  а также  в  течение  первого  полугодия  II-

го  класса  целесообразно  всячески поощрять  и стимулировать работу учеников, используя только 

качественную оценку.  При этом  не  является  принципиально  важным,  насколько обучающийся 

продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным 

результатом является  появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых 

является способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и 

контролем  учителя,  но  и  с  определенной  долей  самостоятельности  во взаимодействии с учителем 

и одноклассниками. В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными  нарушениями)  предметных  результатов  должна базироваться  на  принципах  

индивидуального  и  дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже 

незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять 

коррекционно-развивающую  функцию,  поскольку  они  играют  определенную  роль  в становлении 

личности ученика и овладении им социальным опытом.  

Для  преодоления  формального  подхода  в  оценивании  предметных  результатов  освоения  

АООП  обучающихся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  необходимо,  

чтобы  балльная  оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний.  

Основными критериями  оценки  планируемых  результатов  являются  следующие: 

-соответствие  /  несоответствие  науке  и  практике; 

-полнота  и  надежность усвоения; 

-самостоятельность применения усвоенных знаний.   

Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с  точки  зрения  

достоверности  как  «верные»  или  «неверные».  Критерий «верно»  /  «неверно»  (правильность  

выполнения  задания)  свидетельствует  о частотности  допущения  тех  или  иных  ошибок,  

возможных  причинах  их появления,  способах  их  предупреждения  или  преодоления.   

По  критерию полноты  предметные  результаты  могут  оцениваться  как  полные,  частично 

полные  и  неполные.   

Самостоятельность  выполнения  заданий  оценивается  с позиции  наличия  /  отсутствия  

помощи  и  ее  видов:  задание  выполнено полностью самостоятельно; выполнено по словесной 

инструкции; выполнено с  опорой  на  образец;  задание  не  выполнено  при  оказании  различных  

видов помощи. 

Результаты  овладения  АООП  выявляются  в  ходе  выполнения обучающимися разных видов 

заданий, требующих верного решения: 

-по способу предъявления (устные, письменные, практические);  

-по  характеру  выполнения  (репродуктивные,  продуктивные, творческие). 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель  надежности  

полученных  результатов,  что  дает  основание  оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», 

«очень хорошие» (отличные). 

В  текущей  оценочной  деятельности  целесообразно  соотносить результаты, 

продемонстрированные учеником, с оценками типа: -«удовлетворительно»  (зачёт),  если  

обучающиеся  верно  выполняют  от 35% до 50% заданий;  

-«хорошо» ― от 51% до 65% заданий. 

-«очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 

Такой подход не исключает возможности использования традиционной  системы  отметок  по  5-

балльной  шкале,  однако  требует  уточнения  и  переосмысления их наполнения. В любом случае, 

при оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, 

которые стимулировали  бы  учебную  и  практическую  деятельность  обучающегося, оказывали  бы  

положительное  влияние  на  формирование  жизненных компетенций. 

Согласно  требованиям  Стандарта  по  завершению  реализации  АООП  проводится итоговая 

аттестация в форме двух испытаний: 

первое ―  предполагает  комплексную  оценку  предметных  результатов усвоения  

обучающимися  русского  языка,  чтения  (литературного  чтения), математики и основ социальной 

жизни; 

второе ―  направлено  на  оценку  знаний  и  умений  по  выбранному профилю труда.  



Результаты  итоговой  аттестации  оцениваются  в  форме  «зачет»  /  «не зачет». 

Предметом  оценки  в  ходе  данных  процедур  является  также  текущая оценочная  

деятельность  образовательных  организаций  и  педагогов,  и  в частности  отслеживание  динамики  

образовательных  достижений обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными 

нарушениями) данной образовательной организации. 

Оценка достижения предметных результатов ведётся как в ходе текущего и промежуточного 

оценивания, так и в ходе выполнения итоговых контрольных работ. Результаты накопленной оценки, 

полученной в ходе текущего и промежуточного оценивания, фиксируются в классном журнале.  

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися основной образовательной программы  

образования является достижение предметных результатов образования, необходимых для 

продолжения образования. 

Основным инструментом итоговой оценки являются итоговые работы – система заданий 

различного уровня сложности. 

В учебном процессе оценка предметных результатов проводится с помощью диагностических 

работ (стартовых, текущих, промежуточных (по четвертям и годовых), направленных на определение 

уровня освоения учебного материала учащимися.  Проводится внутришкольный мониторинг 

результатов выполнения итоговых (промежуточная, годовая аттестация) работ по русскому языку,  

математике.  

При оценивании предметных достижений обучающихся используется пятибалльная система. 

 

Виды и формы контрольно-оценочных действий обучающихся и педагогов. 

Содержательный контроль и оценка предметных компетентностей (грамотности) обучающихся 

предусматривает выявление индивидуальной динамики качества усвоения предмета ребенком и не 

допускает сравнения его с другими детьми. 

 

№ 

п/п 
Вид 

Время  

проведения 
Содержание 

Формы и виды 

оценки 

1 Стартовая 

работа 

Начало  

сентября 

Определяет актуальный 

уровень знаний, 

необходимый для 

продолжения обучения, а 

также намечает «зону 

ближайшего развития» и 

предметных знаний, 

организует коррекционную 

работу в зоне актуальных 

знаний. 

Фиксируется учителем 

в основном  журнале. 

Оцениваются отдельно 

задания актуального 

уровня и уровня 

ближайшего  развития. 

2. Диагностиче

ская работа 

(мониторин

говая) 

Проводится  

по 

завершению 

изучения 

темы при 

освоении 

способов 

действия в 

учебном 

предмете. 

Количество 

работ зависит 

от 

поставленны

х учебных 

задач. 

Направлена  на проверку 

пооперационного состава 

действия, которым 

необходимо овладеть 

учащимся в рамках решения 

учебной задачи. 

Результаты 

фиксируются  отдельно 

по каждой отдельной  

операции 

3. Самостоятел

ьная  работа 

Не более  

одного раза в  

месяц (5-6 

работ в год) 

Направлена, с одной 

стороны, на возможную 

коррекцию результатов 

предыдущей темы обучения, 

с другой стороны, на 

Обучающийся сам 

оценивает все задания, 

которые он выполнил, 

проводит  рефлексивную 

оценку своей работы 



параллельную отработку и 

углубление текущей 

изучаемой учебной темы. 

Задания  составляются по 

основным предметным 

содержательным линиям на 

двух  уровнях: 

1-минимальный  

2 - достаточный 

Учитель  проверяет и 

оценивает выполненные 

школьником задания 

отдельно по уровням, 

определяет процент 

выполненных  заданий и 

качество их выполнения. 

Далее ученик соотносит 

свою оценку с оценкой 

учителя, после чего  

определяется 

дальнейшие шаги в 

самостоятельной работе 

обучающегося. 

4. Проверочная  

работа 

(диктант, 

контрольная 

работа) 

Проводится  

после 

решения 

учебной 

задачи 

Проверяется уровень 

освоения  обучающимися 

предметных способов 

действия. 

 

Все задания  

обязательны для 

выполнения. Учитель 

оценивает все задания по 

уровням (0-1 балл) и 

строит  персональный  

«профиль»  ученика по 

освоению  предметного  

способа действия. 

5. Итоговая 

проверочная 

работа 

Май Включает  основные  темы 

учебного  года. Задания 

рассчитаны на проверку не 

только знаний, но и 

развивающего эффекта 

обучения.  

Оценивание 

многобалльное, отдельно  

по уровням. 

Сравнение результатов  

стартовой и итоговой 

работы. 

6. Итоговые 

уроки по 

предмету в 

различных 

формах 

Май   Каждый обучающийся в 

конце года должен 

продемонстрировать все, на 

что он способен по данному 

предмету 

Философия этой формы 

оценки в смещении 

акцента с того, что 

обучающийся не знает и 

не умеет, к тому, что он 

знает и умеет по  

данному предмету; 

перенос педагогического 

внимания с оценки на 

самооценку. 

 

Процедура оценки предметных результатов освоения АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

1. Для оценки достижения возможных предметных результатов освоения АООП 

используется технология тестовых заданий по каждому учебному предмету.  

2. Задания разрабатываются дифференцированно с учетом особых образовательных 

потребностей. Вариативность заданий заключается в варьировании сложности и объема стимульного 

материала, способа предъявления, объема помощи при выполнении задания. 

3. Основой оценки служит анализ качества выполнения тестовых заданий. 

4. Оценка достижения возможных предметных результатов освоения АООП производится 

учителем, по предметной области «Язык и речевая практика» оценка производится учителем  и 

учителем-логопедом совместно. 



5. Оценка достижений предметных результатов производится путем установления 

среднего арифметического из двух оценок – знаниевой (что знает) и практической (что умеет) 

составляющих. В спорных случаях приоритетной является оценка за практические учебные умения. 

Оценка достижений предметных результатов по практической составляющей производится 

путем фиксации фактической способности к выполнению учебного действия, обозначенного в 

качестве возможного предметного результата по следующей шкале: 

0 – не выполняет, помощь не принимает. 

1 – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи. 

2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью или после 

частичного выполнения педагогом. 

3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу. 

4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции. 

5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию. 

Оценка достижений предметных результатов по знаниевой составляющей производится путем 

фиксации фактической способности к воспроизведению (в т.ч. и невербальному) знания,  

обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующей шкале: 

0 – не воспроизводит при максимальном объеме помощи. 

1 – воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и пробелами. 

2 – воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками. 

3 – воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками. 

4 – воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок. 

5 – воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу. 

Оценка достижений предметных результатов производится 1 раз в четверть. 

 На основании сравнения показателей за четверть текущей и предыдущей оценки учитель 

делает вывод о динамике  усвоения АООП каждым обучающимся с умственной отсталостью по 

каждому показателю по следующей шкале: 

0 – отсутствие динамики или регресс. 

1 – динамика в освоении минимум одной операции, действия. 

2 – минимальная динамика. 

3 – средняя динамика. 

4 – выраженная динамика. 

5 – полное освоение действия.  

 Оценка достижений возможных предметных результатов переводится в отметку, которая 

проставляется в классный журнал по каждому учебному предмету. 

  

1.3.3. Система внутришкольного мониторинга   оценки образовательных достижений и 

портфолио  (портфель достижений) как инструменты динамики образовательных достижений.  

Показатель динамики образовательных достижений — один из основных показателей в оценке 

образовательных достижений. Положительная динамика образовательных достижений — важнейшее 

основание для принятия решения об эффективности учебного процесса, работы учителя или 

образовательного учреждения, системы образования в целом.  

Система внутришкольного мониторинга образовательных достижений (личностных, 

метапредметных и предметных), основными составляющими которой являются материалы стартовой 

диагностики и материалы, фиксирующие текущие и промежуточные учебные и личностные 

достижения, позволяет достаточно полно и всесторонне оценивать как динамику формирования 

отдельных личностных качеств, так и динамику овладения метапредметными действиями и 

предметным содержанием.  

Внутришкольный мониторинг образовательных достижений ведётся каждым учителем-

предметником и фиксируется с помощью оценочных листов, классных журналов, дневников 

учащихся на бумажных или электронных носителях.  

Отдельные элементы из системы внутришкольного мониторинга могут быть включены в 

портфолио ученика. Основными целями такого включения могут служить:  

- педагогические показания, связанные с необходимостью стимулировать и/или поддерживать 

учебную мотивацию обучающихся, поощрять их активность и самостоятельность, расширять 

возможности обучения и самообучения, развивать навыки рефлексивной и оценочной (в том числе 

самооценочной) деятельности, способствовать становлению избирательности познавательных 

интересов, повышать статус ученика (например, в детском коллективе, в семье); 

- соображения, связанные с возможным использованием учащимися портфеля достижений при 

выборе направления профильного образования.  



Портфолио допускает такое использование, поскольку, как показывает опыт, оно может быть 

отнесёно к разряду аутентичных индивидуальных оценок, ориентированных на демонстрацию 

динамики образовательных достижений в широком образовательном контексте (в том числе в сфере 

освоения таких средств самоорганизации собственной учебной деятельности, как самоконтроль, 

самооценка, рефлексия и т. д.).  

Портфолио представляет собой специально организованную подборку работ, которые 

демонстрируют усилия, прогресс и достижения обучающегося в интересующих его областях.  

В состав портфолио могут включаться результаты, достигнутые обучающимся не только в ходе 

учебной деятельности, но и в иных формах активности: творческой, социальной, коммуникативной, 

физкультурно-оздоровительной, трудовой деятельности, протекающей как в рамках повседневной 

школьной практики, так и за её пределами, в том числе результаты участия в олимпиадах, конкурсах, 

смотрах, выставках, концертах, спортивных мероприятиях, различные творческие работы, поделки и 

др.  

Учитывая основные педагогические задачи основного общего образования и основную область 

использования портфолио  подростков, в его состав целесообразно включать работы, 

демонстрирующие динамику: 

-становления устойчивых познавательных интересов обучающихся, в том числе 

сопровождающего успехами в различных учебных предметах; 

-формирования способности к целеполаганию, самостоятельной постановке новых учебных 

задач и проектированию собственной учебной деятельности.  

Решение об использовании портфеля достижений в рамках системы внутренней оценки 

принимает образовательное учреждение. Отбор работ для портфеля достижений ведётся самим 

обучающимся совместно с классным руководителем и при участии семьи. Включение каких-либо 

материалов в портфолио без согласия обучающегося не допускается.  

Приложением к данному разделу являются «Материалы для проведения оценки достижения 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

планируемых результатов освоения  адаптированной основной общеобразовательной 

программы» 

 

1.3.4. Итоговая оценка выпускника и её использование при переходе от основного к 

среднему общему образованию.  

Согласно  требованиям  Стандарта  по  завершению  реализации  АООП  проводится итоговая 

аттестация в форме двух испытаний: 

первое ―  предполагает  комплексную  оценку  предметных  результатов усвоения  

обучающимися  русского  языка,  чтения  (литературного  чтения), математики и основ социальной 

жизни; 

второе ―  направлено  на  оценку  знаний  и  умений  по  выбранному профилю труда.  

Результаты  итоговой  аттестации  оцениваются  в  форме  «зачет»  /  «не зачет». 

Предметом  оценки  в  ходе  данных  процедур  является  также  текущая оценочная  

деятельность  образовательных  организаций  и  педагогов,  и  в частности  отслеживание  динамики  

образовательных  достижений обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными 

нарушениями) данной образовательной организации. 

Оценка достижения предметных результатов ведётся как в ходе текущего и промежуточного 

оценивания, так и в ходе выполнения итоговых контрольных работ. Результаты накопленной оценки, 

полученной в ходе текущего и промежуточного оценивания, фиксируются в классном журнале.  

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися адаптированной основной 

общеобразовательной  программы  образования является достижение предметных результатов 

образования, необходимых для продолжения образования. 

Основным инструментом итоговой оценки являются итоговые работы – система заданий 

различного уровня сложности. 

В учебном процессе оценка предметных результатов проводится с помощью диагностических 

работ (стартовых, текущих, промежуточных (по четвертям и годовых), направленных на определение 

уровня освоения учебного материала учащимися.  Проводится внутришкольный мониторинг 

результатов выполнения итоговых (промежуточная, годовая аттестация) работ по русскому языку,  

математике.  

При оценивании предметных достижений обучающихся используется пятибалльная система. 

Педагогический совет МБОУ "Мгинская СОШ" на основе выводов, сделанных классными 

руководителями и учителями отдельных предметов по каждому выпускнику, рассматривает вопрос об 

успешном освоении данным обучающимся основной образовательной программы основного общего 



образования и выдачи документа государственного образца об уровне образования — аттестата об 

основном общем образовании.  

В случае, если полученные обучающимся итоговые оценки не позволяют сделать однозначного 

вывода о достижении планируемых результатов, решение о выдаче документа государственного 

образца об уровне образования – аттестата об основном общем образовании принимается 

педагогическим советом с учётом динамики образовательных достижений выпускника и контекстной 

информации об условиях и особенностях его обучения в рамках регламентированных процедур, 

устанавливаемых Министерством образования и науки РФ.  

Решение о выдаче документа государственного образца об уровне образования — аттестата об 

основном общем образовании – принимается одновременно с рассмотрением и утверждением 

характеристики обучающегося 

В характеристике обучающегося:  

-отмечаются образовательные достижения и положительные качества обучающегося; 

-даются педагогические рекомендации к выбору направлений профильного образования с 

учётом выбора, сделанного выпускником, а также с учётом успехов и проблем обучающегося. 

Все выводы и оценки, включаемые в характеристику подтверждаются материалами мониторинга 

образовательных достижений и другими объективными показателями.  

 

1.3.5. Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную  

деятельность  обучающихся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями),  

осуществляется  на  основе интегративных показателей, свидетельствующих о положительной 

динамике развития  обучающегося  («было»  ―  «стало»)  или  в  сложных  случаях сохранении его 

психоэмоционального статуса.  

 

1.3.6. Оценка результатов деятельности общеобразовательной организации осуществляется  

в  ходе  ее  аккредитации,  а  также  в  рамках  аттестации педагогических  кадров.  Она  проводится  

на  основе  результатов  итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения АООП с 

учётом: 

-результатов  мониторинговых  исследований  разного  уровня (федерального, регионального, 

муниципального); 

-условий реализации АООП; 

-особенностей контингента обучающихся. 

 



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

2.1. Программа формирования базовых учебных действий. 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее ― программа формирования БУД, Программа) 

реализуется в процессе всего школьного обучения и конкретизирует требования Стандарта к 

личностным и предметным результатам освоения АООП. Программа формирования БУД 

реализуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности.  

Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицы учебной 

деятельности, формирование которых обеспечивает овладение содержанием образования 

обучающимися с умственной отсталостью. БУД не обладают той степенью обобщенности, которая 

обеспечивает самостоятельность учебной деятельности и ее реализацию в изменяющихся учебных и 

внеучебных условиях. формируются и реализуются только в совместной деятельности педагога и 

обучающегося.  

БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной отсталостью в 

основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной, личностной.  

 

Приложением к данному разделу является «Программа формирования базовых учебных 

действий». (Приложение 1) 

 

2.2. Программы учебных предметов,  курсов коррекционно-развивающей области. 

Для обеспечения качества и доступности образовательных результатов педагогами 

используются:  

-типовые учебные программы МОиН РФ, соответствующие базовому уровню; 

-адаптированные учебные программы; 

-программы коррекционных курсов.  

Каждая ступень образования — самоценный, принципиально новый этап в жизни 

обучающегося, на котором расширяется сфера его взаимодействия с окружающим миром, изменяется 

социальный статус, возрастает потребность в самовыражении, самосознании и самоопределении.  

Содержание образования ориентировано на формирование основных сторон личности 

(познавательной культуры, коммуникативной культуры, нравственной культуры, трудовой культуры 

и физической культуры).  

Коррекционная направленность обучения ориентирует коллектив на развитие у школьников 

познавательной деятельности, психических процессов, осуществление задач по адаптации детей в 

школе, их подготовку к последующему образованию.  

Результативность усвоения общеобразовательных программы достигается за счет разнообразия в 

выборе методик и форм организации деятельности учащихся на уроке.   

Основными задачами образования являются: 

-формирование ценностно-смысловых установок, 

-развитие интереса к учебе, 

-целенаправленное формирование и развитие познавательных потребностей и способностей 

обучающихся  с умственной отсталостью средствами различных предметов и использованием 

специфических методов и форм обучения и воспитания, адекватных возможностям детей с 

интеллектуальной недостаточностью.  

Реализация специальных задач по коррекции недостатков развития обучающихся и компенсации 

их нарушенных функций в процессе обучения проводится в сочетании со специальными 

индивидуальными и групповыми (подгрупповыми) коррекционными занятиями  (социально-бытовая 

ориентировка, логопедия, ЛФК, ритмики и др.) сочетание этих занятий с обучением создаёт 

оптимальные условия для всестороннего развития обучающихся, обеспечивая при этом возможность 

эффективного усвоения программного материала.  

Коррекционные курсы дополняют и расширяют возможности умственно отсталых обучающихся 

в успешности овладения знаниями и умениями программного материала.  

     Все общеобразовательные и коррекционные курсы  подкрепляют и дополняют друг друга и 

направлены на комплексный учебно-воспитательный процесс, обеспечивающий: 

-формирование навыков социально-бытовой ориентировки; 

-активизацию социальных потребностей и развитие умений работать самостоятельно и в 

различных объединениях; 

-развитие познавательной активности и познавательных интересов; 

-развитие эмоционально-волевой сферы и положительных качеств личности.  



Каждый общеобразовательный и коррекционный курс своим содержанием подготавливает 

учащихся к переходу на следующую ступень общего образования.  

В 10-11 классах продолжается формирование познавательных интересов учащихся и их 

самообразовательных навыков, закладывается фундамент общей образовательной подготовки 

школьников, необходимый для продолжения образования в других учебных учреждениях с учётом 

собственных способностей и возможностей.   

Образование на третьей ступени обучения, ориентировано на продолжение развития 

самообразовательных навыков и  навыков самоорганизации и самовоспитания,   на формирование 

психологической и интеллектуальной готовности учащихся  к профессиональному и личностному 

самоопределению.  

Особенностью содержания современного образования является не только ответ на вопрос, что 

обучающийся должен знать (запомнить, воспроизвести), но и формирование базовых учебных 

действий в личностных, коммуникативных, познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих 

способность к организации самостоятельной учебной деятельности.   

Уровень сформированности БУД в полной мере зависит от способов организации учебной 

деятельности и сотрудничества, познавательной, и коммуникативной деятельности обучающихся. 

Это определило необходимость выделить в примерных программах не только содержание знаний, но 

и содержание видов деятельности, которое включает конкретные УУД, обеспечивающие творческое 

применение знаний для решения жизненных задач, социального и учебно-исследовательского 

проектирования. Именно этот аспект примерных программ даёт основание для утверждения 

гуманистической, личностно и социально ориентированной направленности процесса образования. 

В данном разделе АООП приводится основное содержание учебных предметов, курсов.  

Учебные программы по предметам включают: 

-пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели основного общего 

образования с учётом специфики учебного предмета; 

-общую характеристику учебного предмета, курса; 

-описание места учебного предмета, курса в учебном плане; 

-личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета, курса; 

-содержание учебного предмета, курса; 

-тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности; 

-описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного 

процесса; 

 

Приложением к данному разделу с полным изложением программ учебных предметов, курсов 

является «Основное содержание учебных предметов, курсов». (Приложение 2) 

 

2.3. Программа духовно-нравственного развития. 
 

Программа духовно-нравственного развития призвана направлять образовательный процесс на 

воспитание обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в духе 

любви к Родине, уважения к культурно-историческому наследию своего народа и своей страны, на 

формирование основ социально ответственного поведения.  

Реализация программы должна проходить в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности, в совместной педагогической работе общеобразовательной организации, семьи и других 

институтов общества.  

Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся является социально-

педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к базовым национальным ценностям 

российского общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них нравственных 

чувств, нравственного сознания и поведения. 

Общие задачи духовно-нравственного развития обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) классифицированы по трем  областям:  формирования 

личностной культуры, социальной культуры, семейной культуры. 

Общие задачи духовно-нравственного развития обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) классифицированы по направлениям, каждое из которых, будучи 

тесно связанным с другими, раскрывает одну из существенных сторон духовно-нравственного 

развития личности гражданина России. 

Каждое из направлений духовно-нравственного развития обучающихся основано на 

определённой системе базовых национальных ценностей и должно обеспечивать усвоение их 



обучающимися на доступном для них уровне. 

Организация духовно-нравственного развития обучающихся осуществляется по следующим 

направлениям: 

-воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям 

человека. 

-воспитание нравственных чувств, этического сознания и духовно-нравственного поведения. 

-воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 

-воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).  

 

Приложением к данному разделу является «Программа духовно-нравственного развития».     

(Приложение 3) 

 

2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового 

 и безопасного образа жизни. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни — 

комплексная программа формирования у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одной из 

ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка. 

Целью программы является социально-педагогическая поддержка  в сохранении и укреплении 

физического, психического и социального здоровья обучающихся, формирование основ 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 

Основные задачи программы: 

-формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически 

сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды; 

-формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 

-формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа 

жизни; 

-пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного 

отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни и 

организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения; 

-формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, 

двигательной активности; 

-формирование установок на использование здорового питания; 

-использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их возрастных, 

психофизических особенностей; 

-развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом; 

-соблюдение здоровьесозидающих режимов дня; 

-развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования 

навыков личной гигиены; 

-формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся (сниженная 

двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, 

инфекционные заболевания); 

-становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, 

наркотических и сильнодействующих веществ; 

-формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, 

связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья; 

-формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений 

поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

 

Приложением к данному разделу является «Программа формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни».  (Приложение 4)                  

 

2.5. Программа коррекционной работы 

Цель коррекционной работы 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности освоения АООП 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 



Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-медико-

педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в условиях образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП, 

преодоление и/или ослабление имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии.   

Задачи коррекционной работы: 

― выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них 

нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии; 

― осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи 

детям с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом особенностей психо-

физического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

― организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и 

типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

обучающихся, разработка и реализация индивидуальных учебных планов (при необходимости); 

― реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

― оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) консультативной и методической помощи по психолого-

педагогическим, социальным, правовым, медицинским и другим вопросам, связанным с их 

воспитанием и обучением. 

 

Приложением к данному разделу является «Программа коррекционной работы». (Приложение 5 ) 

 

2.6. Программа внеурочной деятельности 

 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для достижения 

обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и социализации каждого 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов 

учащихся в свободное время. 

Основные задачи: 

-коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их возрастных 

и индивидуальных особенностей; 

-развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 

-развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных видах 

деятельности; 

-формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать 

окружающее и самих себя; 

-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

-развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и 

настойчивости в достижении результата; 

-расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 

-формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

-формирование умений, навыков социального общения людей; 

-расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и общеобразовательной 

организации; 

-развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, 

старшими детьми в решении общих проблем; 

-укрепление доверия к другим людям; 

-ииразвитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и 

сопереживания им. 

 

 

 

 

 



Основные направления и формы организации внеурочной деятельности 

В соответствии с требованиями Стандарта время, отводимое на внеурочную деятельность (с 

учетом часов на коррекционно-развивающую область), составляет в течение 9 учебных лет не более 

3050 часов, в течение 12 учебных лет не более 4070 часов, в течение 13 учебных лет не более 4400 

часов.  

К основным направлениям внеурочной деятельности относятся: 

-коррекционно-развивающее, 

-духовно-нравственное, 

-спортивно-оздоровительное, 

-общекультурное, 

-социальное.  

Содержание коррекционно-развивающего направления регламентируется содержанием 

соответствующей области, представленной в учебном плане. 

Данные направления являются содержательным ориентиром для разработки 

соответствующих программ МБОУ "Мгинская СОШ"  с учетом реальных условий, особенностей 

обучающихся, потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 Результативность внеурочной деятельности предполагает: 

приобретение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

социального знания, формирования положительного отношения к базовым ценностям, 

приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

Базовые национальные ценности российского общества: патриотизм, социальная 

солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука, традиционные 

религии России, искусство и литература, природа, человечество. 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме учебной 

деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и 

социализации. Содержание внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) складывается из совокупности направлений, форм и 

конкретных видов деятельности. Программы могут проектироваться на основе различных видов 

деятельности, что, в свою очередь, позволяет создавать разные их варианты с учетом возможностей 

и потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Для реализации видов внеурочной деятельности в рамках основных направлений, кроме 

коррекционно-развивающей, в МБОУ "Мгинская СОШ" могут быть использованы следующие виды 

внеурочной деятельности: игровая, досугово-развлекательная, художественное творчество, 

социальное творчество, трудовая, общественно-полезная, спортивно-оздоровительная, туристско-

краеведческая и др. 

Формы организации внеурочной деятельности: экскурсии, кружки, секции, соревнования, 

праздники, общественно полезные практики, смотры-конкурсы, викторины, беседы, культпоходы в 

театр, фестивали, игры (сюжетно-ролевые, деловые и т. п), туристические походы и т. д. 

Внеурочная деятельность может осуществляться по различным схемам, в том числе:  

непосредственно в МБОУ "Мгинская СШ" по типу школы полного дня; совместно  с  

организациями  дополнительного  образования  детей, спортивными объектами, организациями 

культуры; в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов МБОУ "Мгинская 

СОШ" (комбинированная схема). 

При организации внеурочной деятельности обучающихся в МБОУ "Мгинская СОШ" 

используются возможности сетевого взаимодействия  с участием организаций дополнительного 

образования детей, организаций культуры и спорта. 

Внеурочная деятельность должна способствовать социальной интеграции обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) путем организации и проведения 

мероприятий (воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных 

досуговых мероприятий), в которых предусмотрена совместная деятельность обучающихся разных 

детей (с ограничениями здоровья и без таковых) с участием различных организаций. Виды 

совместной внеурочной деятельности необходимо подбирать с учетом возможностей и интересов 

как обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), так и их обычно 

развивающихся сверстников. В период каникул для продолжения внеурочной деятельности 

используются возможности организаций отдыха обучающихся и их оздоровления, тематических 

лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе общеобразовательных организаций и 

организаций дополнительного образования детей. Организация внеурочной деятельности 

предполагает, что в этой работе принимают участие все педагогические работники МБОУ 



"Мгинская СОШ": учителя, воспитатели групп продленного дня, педагог-психолог, социальные 

педагоги медицинские работники. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

 В результате реализации программы внеурочной деятельности должно обеспечиваться достижение 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

- воспитательных результатов — духовно-нравственных приобретений, которые 

обучающийся получил вследствие участия в той или иной деятельности (например, приобрёл, некое 

знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, любви к близким и уважения к 

окружающим, пережил и прочувствовал нечто как ценность); 

- эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение результата (развитие 

обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, чувства патриотизма и 

т. д.). 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по трем 

уровням. 

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) социальных знаний (о Родине, о ближайшем окружении и о 

себе, об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых 

формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и 

повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие обучающегося со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) 

как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающихся между собой на уровне класса, общеобразовательной организации, т. е. в 

защищённой, дружественной просоциальной среде, в которой обучающийся получает (или не 

получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их 

ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов — получение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) начального опыта самостоятельного общественного действия, 

формирование социально приемлемых моделей поведения. Для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с представителями различных 

социальных субъектов за пределами общеобразовательной организации, в открытой общественной 

среде. 

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает вероятность 

появления эффектов воспитания и социализации обучающихся. У обучающихся могут быть 

сформированы коммуникативная, этическая, социальная, гражданская компетентности и 

социокультурная идентичность. 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть 

последовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в зависимости от 

индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут быть достигнуты определенные 

воспитательные результаты. 

Основные личностные результаты внеурочной деятельности: 

- ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, своему селу, 

городу, народу, России;  

- ценностное  отношение  к  труду  и  творчеству,  человеку  труда, трудовым достижениям России 

и человечества, трудолюбие; 

- осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя конкретного 

региона; 

- элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной 

культуры; 

- эмоционально-ценностное   отношение   к   окружающей   среде, необходимости ее охраны; 



- уважение   к   истории,   культуре,   национальным   особенностям, традициям и образу жизни 

других народов;  

- готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной 

деятельности;  

- готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории соответствии с 

собственными интересами и возможностями;  

- понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; 

- потребности  и  начальные  умения  выражать  себя  в  различных доступных и наиболее

 привлекательных видах практической, художественно-эстетической, спортивно-

физкультурной деятельности; 

- развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и социальных 

компонентов;  

- расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных социальных ролей; 

- принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, 

работать в коллективе; 

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 

- способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о здоровом образе 

жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального взаимодействия; 

- способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки в 

своих действиях и поступках, принимать элементарные решения; 

- способность организовывать свою деятельность, определять ее цели задачи, выбирать средства 

реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые результаты; 

-  мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности. 

 

 

 



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Учебный план 

Примерный учебный план образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает 

в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который устанавливает сроки освоения 

АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в течение 9-11 

лет: 

1-4 классы- 4 года обучения 

5-9 классы- 5 лет обучения 

10-11 классы- 2 года обучения 

с учетом: 

1) особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у них 

готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей; 

2) наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и 

материально-технические). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме 

этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру 

учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

-формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

-формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для 

данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

-учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

-увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части; 

-введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

необходимую коррекцию недостатков  

в психическом и (или) физическом развитии; 

-введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение 

может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций 



психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов 

финансирования.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в общеобразовательной организации. Образовательные организации предоставляют 

обучающимся возможность выбора спектра занятий, направленных на их развитие. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов самостоятельно 

осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего количества часов, 

предусмотренных примерным учебным планом (4 часа). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяет МБОУ 

"Мгинская СОШ". 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают 

трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей 

(законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются 

индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

 

 

Примерный годовой учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

I-IV классы 

Предметные 

области 

         Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

99 

99 

66 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

405 

507 

270 

2. Математика 2.1.Математика 99 136 136 136 507 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

66 34 34 34 168 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

66 

33 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

168 

135 

5.Физическая 

культура 

5.1.Физическая 

культура 

99 102 102 102 405 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 66 34 34 34 168 

Итого  693 680 680 680 2733 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- 102 102 102 306 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

693 782 782 782 3039 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):  

198 204 204 204 810 

Внеурочная деятельность 132 136 136 136 540 

Всего к финансированию 1023 1122 1112 1122 4389 

 



 

Примерный недельный учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

I-IV классы 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

12 

15 

8 

2. Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

2 1 1 1 5 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

4 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 24 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16 

Всего к финансированию 31 33 33 33 130 

      

      

Примерный годовой учебный план общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): V-IXклассы 

Предметны

е области 

Классы 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

(Литературное 

чтение) 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

680 

680 

2. 

Математика 

2.1. Математика 

2.2. Информатика 

136 

- 

136 

- 

102 

34 

102 

34 

102 

34 

578 

102 

3. 

Естествозна

ние 

3.1. Природоведени

е 

3.2. Биология 

3.3. География 

68 

- 

- 

68 

 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

136 

204 

272 

4. Человек 4.1. Мир 

истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История 

отечества 

 

- 

 

34 

- 

68 

 

34 

- 

- 

 

68 

68 

- 

 

68 

68 

- 

 

68 

68 

68 

 

272 

204 



5. Искусство 5.1. Изобразительн

ое искусство 

5.2. Музыка 

68 

 

34 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

68 

 

34 

6. 

Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

102 102 102 102 102 510 

7. 

Технологии 

7.1. Профильный 

труд 

204 204 238 272 272 1190 

Итого 918 952 986 

 

1020 1020 4998 

 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

68 68 68 68 68 340 

Максимально допустимая 

годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Коррекционно-

развивающая область 

(коррекционные занятия) 

204 204 204 204 204 1020 

Внеурочная деятельность: 136 136 136 136 136 680 

Всего к финансированию 1326 1360 1428 1462 1462 7038 



 

 

Примерный недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

V-IXклассы 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2  

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История 

отечества 

- 

1 

 

- 

2 

1 

 

- 

- 

2 

 

 2 

- 

2 

 

2 

- 

2 

 

2 

2 

8 

 

6 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительно

е искусство 

5.2. Музыка 

2 

 

1  

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 7.1. Профильный 

труд 

6 6 7 8 8 35 

Итого 27 28 29 30 30 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию 39 40 42 43 43 207 



 

 Примерный годовой учебный план общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

X-XIIклассы 

 Предметные 

области 

                    Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

 X XI XII Всего 

                   Обязательная часть     

 1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Литературное чтение 

68 

102 

68 

102 

68 

68 

204 

272 

 2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

68 

34 

68 

34 

68 

34 

204 

102 

 4. Человек 4.2. Основы социальной жизни 

4.4. Обществоведение 

4.5. Этика 

68 

68 

34 

 

68 

68 

34 

 

68 

68 

68 

204 

204 

136 

 6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 102 102 102 306 

 7. Технологии 7.1. Профильный труд 510 510 510 1530 

 

 Итого 1054 1054 1054 3162 

 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

102 102 102 306 

 Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

1156 1156 1156 3468 

 Коррекционно-развивающаяобласть 

(коррекционные занятия) 

204 204 204 612 

 Внеурочная деятельность: 136 136 136 408 

 Всего к финансированию 1496 1496 1496 4488 

 

 

Примерный недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

X-XIIклассы 

Образовательны

е области 

Классы                         

 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

X XI XII Всего 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Литературное чтение 

2 

3 

2 

3 

2 

2 

6 

8 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

6 

3 

4. Человек 4.2. Основы социальной жизни 

4.4. Обществоведение 

4.5. Этика 

2 

1 

2 

 

2 

1 

2 

 

2 

2 

2 

 

6 

4 

6 

 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 3 3 3 9 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 15 15 15 45 

Итого 31 31 31 93  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

34 34 34 102 



 

 

 

Учебный план  обучения на дому, 

реализующий адаптированную основную образовательную программу для детей 

с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) (с умственной отсталостью) 

(2, 3, 6, 7  классы) 

Пояснительная записка 
1. Учебный план обучения на дому по общеобразовательным программам, по адаптированным 

программам, по состоянию здоровья временно или постоянно не посещающих общеобразовательное 

учреждение, разработан в соответствии с  нормативными правовыми актами: 

          - Конституцией РФ, ст. 43; 

          - Федеральным законом от 29 декабря 2012г. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», глава 7, ст. 66, пп.10,11; 

- приказом Министерства образования Российской Федерации от 5.03.2004 № 1089 (в редакции 

приказа Минобрнауки РФ от 10.11.2011 № 2643, от 31.01.2012        № 69)  «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

- приказом Министерства образования Российской Федерации от 9.03.2004           № 1312 (в 

редакции приказов Минобрнауки РФ от 20.08.2008, от 30.08.2010 № 889, от 03.06.2011 № 1994, от 

01.02.2012 № 74) «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6.10.2009 № 373 (в 

редакции приказа Минобрнауки РФ от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 

1060) «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897(в 

редакции приказа Минобрнауки РФ от 29.12.2014 № 1644) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

образовательных организациях, утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-

10»; 

-приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 июня 2016г.№436н 

«Об утверждении перечня  заболеваний, наличие  которых дает право  на обучение по основным  

общеобразовательным программам на дому» 

- устава МБОУ «Мгинская СОШ»; 

- письмом Министерства образования № 917-253-6 от 14.11.1988г. «Об индивидуальном 

обучении больных детей». 

 

2. Учебный план определяет: 

- Перечень учебных предметов федерального компонента государственного стандарта общего 

образования, обязательных к изучению всеми обучающимися образовательного учреждения, 

реализующего основную образовательную программу общего образования; 

- Обязательный объем годовой учебной нагрузки обучающихся по всем классам; 

- Учебное время, рекомендуемое на освоение федерального компонента государственного 

стандарта общего образования по каждому учебному предмету в каждом классе, при этом в 

индивидуальных учебных планах количество часов, определенное на изучение каждого предмета, 

может быть меньше либо больше количества часов предусмотренного учебным планом на изучение 

этих предметов; 

В учебном плане дано недельное распределение часов из расчета для 1 классов – на 33 учебные 

недели,  2-11 классов – на 34 учебные недели, что дает возможность перераспределять учебную 

Коррекционно-развивающая область (коррекци-

онные занятия) 

6 6 6 18 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 12 

Всего к финансированию 44 44 44 132 



нагрузку в течение учебного года, строить учебный план на принципах дифференциации и 

вариативности. 

Выполнение федерального компонента государственного стандарта общего образования при 

обучении на дому достигается посредством уменьшения количества учебного времени, 

предусмотренного на изучение отдельных модулей, разделов и тем учебных программ в рамках 

каждого учебного предмета, в соответствии с возможностями школы, целесообразностью, а также 

исходя из индивидуальных психофизических особенностей, образовательных потребностей, 

медицинских показаний и уровня подготовки обучающихся и регламентируется рабочими 

программами учебных курсов, дисциплин, разработанными и утвержденными ОУ самостоятельно. 

 

3. Особенности учебного плана. 

 

- Перечень учебных программ, реализуемых в рамках индивидуального учебного плана, определяется 

и утверждается ОУ самостоятельно; 

- Объем учебного времени и реализация содержания каждого учебного предмета федерального 

компонента государственного образовательного стандарта общего образования определяются 

программами по учебным предметам федерального базисного учебного плана для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные и 

рекомендованные к использованию в установленном законодательством РФ порядке. Учебные 

предметы должны изучаться по соответствующим программам, обеспечивающим реализацию 

федерального компонента государственного стандарта общего образования, адаптированным к 

изучению в сокращенном объеме. Сокращение учебного материала регламентируется рабочей 

программой учебного курса, дисциплины; 

- При реализации учебного плана обязательно соблюдение принципа линейности и преемственности 

изучения программ общего образования одного уровня. 

 

4.  Организация образовательного процесса обучения на дому. 

- Организация образовательного процесса для обучающихся, по состоянию здоровья временно или 

постоянно не посещающих школу, регламентируется учебным планом обучения на дому, расписанием 

занятий для конкретного обучающегося, которые утверждаются директором школы; 

- Школа самостоятельно определяет продолжительность учебной недели и может изменять ее в 

течение учебного года; 

- Реализация образовательных программ осуществляется с учетом характера течения заболевания 

ребенка, медицинских показаний и рекомендаций; 

- Формы обучения и объем учебной нагрузки обучающегося могут варьироваться в зависимости от 

индивидуальных психофизических особенностей, образовательных потребностей, медицинских 

показаний и уровня подготовки обучающихся; 

- Для обучающихся, состояние которых допускает возможность периодического посещения ими 

образовательного учреждения, наряду с обучением на дому могут быть организованы занятия в школе  

по таким предметам как  изобразительное искусство, музыка, технология, физическая  культура (в 

классе или в малых группах); 

- При наличии возможности школа обеспечивает участие обучающихся на дому в воспитательных, 

культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятиях. 

 

5. Структура учебного плана. 

В МБОУ «Мгинская СОШ» определен учебный план для каждого обучающегося на дому из расчета 

не менее: 

в 1-4 классах – 8 часов в неделю; 

в 5-8 классах – 10 часов в неделю; 

в 9 классах – 11 часов в неделю; 

в 10-11 классах – 12 часов в неделю. 

 

Право распределения часов по учебным дисциплинам предоставляется образовательному учреждению 

с учетом индивидуальных психофизических особенностей, интересов детей, медицинских 

рекомендаций. 

При составлении учебного плана обучения на дому соблюдается преемственность в распределении 

часов по классам и ступеням обучения. 

Названия учебных предметов в расписании соответствует учебному плану.  

Количество часов на изучение учебных предметов соответствует количеству часов в учебном плане. 



Таким образом, учебный план МБОУ «Мгинская СОШ» обучения на дому полностью реализует 

обеспечение базового уровня изучения обязательных предметов Федерального базисного учебного 

плана для общеобразовательных учреждений. 

 

 

 

Учебный план начального общего образования 

2 класс 

Обязательная часть 

Предметные  

области 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Язык и речевая практика Русский язык 2 68 

Чтение 1 34 

Математика  Математика 3 102 

Естествознание Мир природы и человека 1 34 

Искусство Музыка - - 

Изобразительное 

искусство 

0,5 34 

Технология Ручной труд 0,5 34 

Физическая культура Физическая культура -  

Итого:  8 272 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

(5- дневная рабочая 

неделя) 

   

Максимально допустимая 

 недельная нагрузка при 5- 

дневной рабочей неделе 

   

Итого:  8  часов 272 часов 

 

Учебный план начального общего образования 

3 класс 

Обязательная часть 

Предметные  

области 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Язык и речевая практика Русский язык 2 68 

Чтение 1 34 

Математика  Математика 3 102 

Естествознание Мир природы и человека 1 34 

Искусство Музыка - - 

Изобразительное 

искусство 

0,5 34 

Технология Ручной труд 0,5 34 

Физическая культура Физическая культура -  

Итого:  8 272 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

(5- дневная рабочая 

   



неделя) 

Максимально допустимая 

 недельная нагрузка при 5- 

дневной рабочей неделе 

   

Итого:  8  часов 272 часов 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования 

6 класс 

Обязательная часть 

Предметные  

области 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Язык и речевая практика Русский язык 2 68 

Литературное чтение 1,5 51 

Математика  Математика 3 102 

Естествознание Природоведение - - 

Биология 0,5 17 

География 0,5 17 

Человек Мир истории 0,5 17 

Основы социальной 

жизни 

1 34 

История отечества - - 

Искусство Изобразительное  

искусство 

- - 

Музыка - - 

Физическая культура Физическая культура - - 

Технология Профильный труд 1 34 

Итого:  10 340 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

(5- дневная рабочая 

неделя) 

   

Максимально допустимая 

 недельная нагрузка при 5- 

дневной рабочей неделе 

   

Итого:  10  часов 340 часов 

 

Учебный план начального общего образования 

7 класс 

Обязательная часть 

Предметные  

области 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Язык и речевая практика Русский язык 2 68 

Литературное чтение 1,5 51 

Математика  Математика 3 102 

Естествознание Природоведение - - 

Биология 0,5 17 



География 0,5 17 

Человек Мир истории 0,5 17 

Основы социальной 

жизни 

1 34 

История отечества - - 

Искусство Изобразительное  

искусство 

- - 

Музыка - - 

Физическая культура Физическая культура - - 

Технология Профильный труд 1 34 

Итого:  10 340 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

(5- дневная рабочая 

неделя) 

   

Максимально допустимая 

 недельная нагрузка при 5- 

дневной рабочей неделе 

   

Итого:  10  часов 340 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.2. Условия реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

 

3.2.1. Кадровые условия. 

МБОУ "Мгинская СОШ" укомплектована кадрами, имеющими необходимую квалификацию для 

решения задач, определённых основной образовательной программой образовательного учреждения, 

способными к инновационной профессиональной деятельности.  

Основой для разработки должностных инструкций, содержащих конкретный перечень 

должностных обязанностей работников, с учётом особенностей организации труда и управления, а 

также прав, ответственности и компетентности работников образовательного учреждения служат 

квалификационные характеристики, представленные в Едином квалификационном справочнике 

должностей руководителей, специалистов и служащих (раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования»). Образовательное учреждение  укомплектовано медицинскими 

работниками, работниками пищеблока, вспомогательным персоналом.  

Кадровое обеспечение образовательной программы строится на основе социального заказа 

системы педагогического образования и соответствует требованиям к подготовке нового поколения 

педагогов, способных к инновационной профессиональной деятельности, обладающих высоким 

уровнем методологической культуры и сформированной готовностью к непрерывному процессу 

образования. Педагогические сотрудники МБОУ "Мгинская СОШ" имеют базовое образование, 

соответствующее профилю преподаваемой дисциплины.  В педагогическом коллективе  школы есть  

необходимые специалисты: учителя- предметники, психолог, библиотекарь, педагоги группы 

продленного дня. 

Общее число учителей, работающих в 1-4 классах – 13 чел. 

С высшим образованием -  13 чел. (100%) 

С высшей квалификационной категории – 11 чел. (84 %). 

Педагог-психолог 1 чел. 

Социальный педагог – 2чел. 

Курсы повышения квалификации по ФГОС - 13 чел. (100%) 

Все учителя в системе (не реже 1 раза в 3 года) проходят  обучение на курсах повышения 

квалификации на базе Кировского муниципального района и ЛОИРО. 

 

 

3.2.1.1.Описание кадровых условий образовательного учреждения представлено в таблице:  

 

Категория  

педагогическ

ого 

работника 

Кол-во  Должностные функции  Фактический 

уровень  

Директор 1  Обеспечивает системную 

образовательную и административно-

хозяйственную работу образовательного 

учреждения.  

Высшее 

профессиональное 

образование, высшая 

квалификационная 

категория  

Заместители 

директора 

по УВР, ВР, 

АХЧ 

6 Координируют работу учителей, 

воспитателей ГПД, разработку учебно-

методической и иной документации.   

Обеспечивают совершенствование 

методов организации образовательного 

процесса. Осуществляют контроль за 

качеством образовательного процесса. 

Высшее 

профессиональное 

образование. 

 

Учитель 

 

 Осуществляет обучение и воспитание 

обучающихся, способствует 

формированию общей культуры 

личности, социализации, осознанного 

выбора и освоения образовательных 

программ  

Высшее 

профессиональное 

образование. 

  



Социальный 

педагог   

2 Осуществляет комплекс мероприятий по 

воспитанию, образованию, развитию и 

социальной защите личности в 

учреждениях, организациях и по месту 

жительства обучающихся  

Высшее 

профессиональное 

образование  

Педагог-

психолог 

 

1 

 

Осуществляет профессиональную 

деятельность, направленную на 

сохранение психического, соматического 

и социального благополучия  

Обучающихся. 

Высшее 

профессиональное 

образование  

Библиотекарь 1  Обеспечивает доступ обучающихся к 

информационным ресурсам, участвует в 

их духовно-нравственном воспитании, 

профориентации и социализации, 

содействует формированию 

информационной компетентности 

обучающихся.  

Высшее 

профессиональное 

образование. 

 

 

3.2.1.2. Профессиональное развитие и повышение квалификации педагогических 

работников.  

Основным условием формирования и наращивания необходимого и достаточного кадрового 

потенциала школы является обеспечение в соответствии с новыми образовательными реалиями и 

задачами адекватности системы непрерывного педагогического образования происходящим 

изменениям в системе образования в целом.   

Деятельность МБОУ "Мгинская СОШ" по обеспечению непрерывного повышения 

квалификации всех педагогических работников, организации участия в аттестации кадров  на 

соответствие занимаемой должности и квалификационную категорию в соответствии с приказом 

Министерства образования и науки РФ от 24 марта 2010 г. № 209 «О порядке аттестации 

педагогических работников государственных и муниципальных образовательных учреждений» 

отражаются в ежегодно составляемых перспективных планах аттестации педагогических работников 

и аттестации педагогических кадров.  

 

3.2.2. Финансовые условия реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы. 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) общедоступного и бесплатного образования за счет 

средств соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской Федерации в государственных, 

муниципальных и частных организациях осуществляется на основе нормативов, определяемых 

органами государственной власти субъектов Российской Федерации, обеспечивающих реализацию 

АООП в соответствии со Стандартом.  

Финансовые условия реализации АООП МБОУ "Мгинская СОШ":  

1) обеспечивают государственные гарантии прав обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на получение бесплатного общедоступного образования, включая 

внеурочную деятельность;  

2) обеспечивают организации возможность исполнения требований Стандарта;  

3) обеспечивают реализацию обязательной части АООП и части, формируемой 

участниками образовательных отношений с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся;  

4) отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП и 

достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования.  

Финансирование реализации АООП осуществляется в объеме определяемых органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации нормативов обеспечения государственных 

гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного общего образования. 

Указанные нормативы определяются в соответствии со Стандартом: 



-специальными условиями  получения  образования  (кадровыми, материально-

техническими); 

-расходами на оплату труда работников, реализующих АООП; 

-расходами на средства обучения и воспитания, коррекции (компенсации) нарушений развития, 

включающими расходные и дидактические материалы, оборудование, инвентарь, электронные 

ресурсы, оплату услуг связи, в том числе расходами, связанными с подключением к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»; 

-расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием руководящих и 

педагогических работников по профилю их деятельности;  

 

 

3.2.3. Материально-технические условия реализации адаптированной основной 

образовательной программы. 

 

Материально-техническая база– необходимое условие функционирования и развития 

образовательного учреждения. Все компоненты предметно-развивающей среды включают 

необходимые условия для полноценного и всестороннего развития детей. Создание и 

усовершенствование материально-технического обеспечения МБОУ "Мгинская СОШ" ориентировано 

на требования к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного процесса, к 

обеспечению санитарно-бытовых и социально-бытовых условий, к соблюдению пожарной и 

электробезопасности, к соблюдению требований охраны труда, а также соблюдению своевременных 

сроков и необходимых объёмов текущего и капитального ремонта. Материально-техническая база 

отвечает требованиям Стандарта основного начального образования обучающихся с умственной 

отсталостью, требованиям и условиям Положения о лицензировании образовательной деятельности, а 

также соответствующим методическим рекомендациям по оснащению ОУ. Укрепление и развитие 

материально-технической базы МБОУ "Мгинская СОШ" является одним из основных условий 

успешного осуществления образовательного, воспитательного, коррекционного и реабилитационного 

процессов для обучающихся с интеллектуальной недостаточностью. 

 МБОУ "Мгинская СОШ"  расположена в двух зданиях на собственных земельных участках и 

оборудовано: 

- системой центрального отопления в соответствии с требованиями, предъявляемыми к 

отоплению в общественных зданиях и сооружениях 

- системами холодного и горячего водоснабжения, канализацией 

- источниками совмещенного (естественного и искусственного) освещения в соответствии с 

требованиями к освещению жилых и общественных зданий. 

Здания МБОУ "Мгинская СОШ" оснащены комплексной системой обеспечения безопасности 

(КСОБ), включающей в себя: 

-систему видеонаблюдения, 

-систему автоматической пожарной сигнализации, 

систему «тревожная кнопка» 

а также имеет условия для беспрепятственного доступа инвалидов: пандус уличный,  кнопка 

вызова персонала. 

Работа по обеспечению безопасности жизнедеятельности сотрудников и воспитанников МБОУ 

"Мгинская СОШ" осуществляется в соответствии с требованиями  по охране труда и соблюдению 

правил безопасности. Состояние противопожарной безопасности учитывается по следующим 

параметрам: находятся в норме система отопления, система электрооборудования, соблюдается 

противопожарный режим, имеются первичные средства пожаротушения. Пути эвакуации находятся в 

надлежащем состоянии. Пожарно-техническая подготовка персонала проводится регулярно. 

Организация качественного, сбалансированного по основным пищевым веществам, питания 

обучающихся также направлена на поддержание и сохранение здоровья воспитанников.  Работает 

медицинский кабинет, оснащённый всем необходимым. Создание условий для безопасного 

пребывания детей в ОУ, сохранения их здоровья, полноценного физического и психического 

развития, формирование мотивации к здоровому образу жизни – одно из приоритетных направлений в 

работе МБОУ "Мгинская СОШ". Материально-техническое оснащение МБОУ "Мгинская СОШ" 

предоставляет обучающимся, воспитанникам следующие пути использования: обучение и воспитание, 

медицинское обслуживание и реабилитацию, питание. 

В МБОУ "Мгинская СОШ" оборудованы: 

учебные кабинеты 

столярная мастерская  



кабинет обслуживающего труда (мальчики, девочки) 

кабинет психолога 

кабинет социального педагога 

спортивный зал (3 шт.) 

актовый зал 

библиотека 

столовая  

туалеты 

раздевалки 

другие административно-хозяйственные помещения. 

В школе представлены удобно расположенные и доступные стенды с наглядным материалом о 

внутришкольных правилах поведения, правилах безопасности, распорядке дня, расписании уроков, 

памятных календарных датах и т.п., которые позволяют обучающимся с задержкой психического 

развития воспринимать максимальное количество сведений через аудио-визуализированные 

источники.  

Каждый класс оборудован школьной мебелью (парта, стул), регулируемой в соответствии с 

ростом обучающегося. 

Кабинеты оснащены необходимым оборудованием, дидактическими и техническими 

средствами, учебно-вспомогательными материалами и соответствуют требованиям для успешной 

реализации теоретической и практической части образовательной учебной программы. 

В МБОУ "Мгинская СОШ" активно ведется создание единого информационного пространства, 

которое позволяет профессионально использовать в образовательном процессе метод 

информационных технологий: осуществлять мультимедийные педагогические и ученические проекты, 

а также успешно использовать его в управлении ОУ. 

 
Оснащённость МБОУ «Мгинская СОШ» 

 в соответствии с требованиями к минимальной  оснащённости 

учебного процесса и оборудованию учебных помещений 1 -4 классы 

 

№ название Кол-во 

1 Персональный компьютер 13 шт. 

2 Мультимедиа проектор 

Интерактивная доска 

13 шт.  

6 шт 

3 Принтер 8 шт. 

4 Телевизор 1 шт. 

5 Видео магнитофон  1 шт. 

6 DVD плеер 1 шт. 

7 Экран настенный 2  шт. 

8 Комплект портретов поэтов и писателей для 

кабинета начальной школы 

1 комплект 

9 Учебные видеофильмы по ОБЖ 3 диска 

10 Учебные видиофильмы по окружающему миру 2  

11 Гербарий "Для начальной школы"    

12 Физическая карта России нач. кл. 3 шт. 

13 Физическая карта полушарий 3 шт. 

14 Климатическая карта России  2 шт 

15 Политическая карта России 2 шт 

16 Таблицы по математике для 1 кл 2 комплекта 

17 Модель часов (демонстрационная)   2 шт 

18 Лента измерительная с сантиметровыми делениями   2 шт 

19 Линейка классная 1 м. деревянная   8 шт 

20 Опорная таблица «Цифры» 2 шт 

21 Опорная таблица «Лента цифр» 2 шт 



22 Таблицы состав числа в пределах 10 2 шт 

23 Циркуль классный пластмассовый   1 шт 

24 Угольник классный пластмассовый 1 шт 

25 Счетные  палочки Куизенера 20 наборов 

26 Блоки Дьенеша 20 наборов 

27 Кубики «Сложи узор» 15 наборов 

28 Математический планшет 20 наборов 

29 Таблица зависимости между величинами: 

скорость-время-расстояние, цена, количество, 

стоимость. 

2 шт 

30 Таблица измерения площадей. 2 шт 

31 Таблица классов и разрядов. 2 шт 

32 Таблицы метрических мер 2шт 

33 Таблицы "свойства суммы, разности, 

произведения, частного". 

2шт 

34 Таблица Геометрические фигуры 2шт 

35 Таблица Пифагора 2шт 

36 Линейка первоклассника  50 шт. 

37 Таблица «Домашние животные» 1 шт. 

38 Таблица «Лента букв»  2 шт 

39 Таблица "Азбука в картинках"   2 шт. 

40 Касса букв, слогов 2 шт. 

41 Таблица «алфавит» 2 шт. 

42 Таблицы демонстрационные "Правописание 

гласных в корне слова"   

1 шт 

43 Опорные таблицы по русскому языку 1 класс   1 набор 

44 Опорные таблицы по обучению грамоте 1 класс   1 набор 

45 Орфографический словарь. Начальная школа. 10 шт 

46 Универсальный словарь русского языка. Начальная 

школа. Т.А. Крепких, А.Г. Нарушевич 

1 шт 

47 Большой энциклопедический словарь начальная 

школа. 

1шт 

48 Иллюстрированная энциклопедия для начальной 

школы 

1шт 

49 Лупа 30 шт 

50 Компас 30 шт 

51 Микроскоп  3 шт 

52 Глобус  8 шт 

53 Муляжи овощей   2 комплекта 

54 Муляжи  фруктов   2 комплекта 

55 Муляжи  грибов  2 комплекта 

56 Коллекции полезных ископаемых  2 комплекта 

57 Коллекции плодов и семян растений 2 комплекта 

58 Гербарии культурных и дикорастущих растений   2 комплекта 

59 Модель "Торс человека" с внутренними органами 1 1 шт 

 

 

Информационно-методические условия реализации основной образовательной 

программы основного общего образования 



 

Информационно-методические ресурсы обеспечения реализации основной образовательной 

программы начального общего образования составляют:  

- информационно-методические ресурсы обеспечения управленческой деятельности администраторов 

начального общего образования ( Базисный учебный план, примерные (базисные) учебные планы по 

предметам, образовательная программа ,  материалы о личностном развитии обучающихся);  

- информационно-методические ресурсы обеспечения учебной деятельности обучающихся (печатные 

и электронные носители учебной (образовательной) информации, мультимедийные, аудио- и 

видеоматериалы, цифровые образовательные ресурсы);  

- информационно-методические ресурсы обеспечения образовательной деятельности учителей 

начальных классов (печатные и электронные носители научно-методической, учебно-методической, 

психолого-педагогической информации, программно-методические, инструктивно-методические 

материалы, цифровые образовательные ресурсы). 

Основными нормативными документами, определяющими требования к информационно-

методическим ресурсам образовательного учреждения начального общего образования, являются:  

- перечень рекомендуемой учебной литературы;  

- список цифровых образовательных ресурсов.  

Образовательные ресурсы: 

 

1 1С:Образовательная коллекция.  Устный счет  Издатель – ООО «1С-Паблишинг» 

2 1С:Школа.  Развитие речи, 1–4 кл. Тесты   

3 1С:Школа.  Математика, 1–4 кл. Тесты 

4 1С:Школа.  Окружающий мир, 1–4 кл Тесты 

5 1С:Школа.  Студия лепки. Животные   

6 1С:Школа.  Игры и задачи, 1–4 классы  

7 1С:Лаборатория.  Тайны времени и пространства  

8 1С:Образовательная коллекция.  Интерактивная энциклопедия по русскому языку для 

начальной школы  Разработчик  «МАРКО ПОЛО»     

9 1С:Образовательная коллекция.  Я считаю лучше всех!   Разработчик – Группа 

«МАРКО ПОЛО»   Издатель – ООО «1С-Паблишинг»     

 

10 1С:Образовательная коллекция.  Полезные уроки. Математика за 10 минут в день. 2 

класс 

11 1С:Образовательная коллекция.  Полезные уроки. Математика за 10 минут в день. 1 

класс  

12 1С:Образовательная коллекция.  Полезные уроки. Русский язык за 10 минут в день. 2 

класс 

13 1С:Образовательная коллекция.  Полезные уроки. Русский язык за 10 минут в день. 1 

класс   

14 1С:Образовательная коллекция.  Летняя школа. Переходим в 4-й класс 

15 1С:Образовательная коллекция.  Летняя школа. Переходим в 3-й класс 

16 1С:Образовательная коллекция.  Летняя школа. Переходим во  2-й класс 

17 1С:Образовательная коллекция.  Я пишу грамотно! Интерактивный тренажёр  

18 1С:Образовательная коллекция.  Я знаю таблицу умножения! Интерактивный 

тренажёр 

19 1С:Образовательная коллекция.  Тренажёр по русскому языку, 1–4 кл.  

20 1С:Образовательная коллекция.  TeachPro Изобразительное искусство для младших 

школьников  

21 1С:Образовательная коллекция.  TeachPro Основы безопасности жизнедеятельности  

22 1С:Образовательная коллекция.  Математика. Измерение  

23 1С:Образовательная коллекция.  Математика. Хитрые задачки  



24 1С:Образовательная коллекция.  Букварь  

25 1С:Образовательная коллекция.  Почитай-ка 

26 Интерактивные карты для начальной школы + 1С:Конструктор интерактивных карт 

  

Перечень учебной литературы 

для организации образовательного процесса в МБОУ "Мгинская СОШ" 

(данный перечень составлен на основе Федерального перечня учебников, рекомендованных 

(допущенных)  Минобрнауки РФ к использованию в общеобразовательном процессе в 2012-2013году. 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 27 

декабря 2011 г. № 2885 г. Москва Зарегистрирован в Минюсте РФ 21 февраля 2012 г. 

Регистрационный № 23290) 
 

№ Учебные Автор, название, место издания, издательство, год издания 

п/п предметы учебника 

  1 ступень (1-4 классы) 

 1 класс (1-4)  
1 Русский язык Горецкий В., Кирюшкин В. Азбука. В 2-х чч. - М. Просвещение, 

  2014. 

  Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык. – М. Просвещение, 

  2015 
2 Литературное Климанова Л.Ф. и др. Литературное чтение. В 2-х частях. – М. 

 чтение Просвещение, 2015. 

3 Математика Моро М. и др. Математика. В 2-х чч. – М.: Просвещение, 2014. 

   
4 Окружающий мир Плешаков А. Окружающий мир. В 2-х чч. – М.: Просвещение, 

  2014. 

5 Музыка Критская Е.Д. и др. Музыка. - М. Просвещение, 2015. 
6 ИЗО Неменская Л.А. Изобразительное искусство. Ты изображаешь, 

  украшаешь и строишь. – М. Просвещение, 2014. 

7 Технология Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология. – М. Просвещение, 2015. 

   
8 Физическая Лях В.И. Физическая культура. – М.: Просвещение, 2014. 

 культура  

 2 класс (1-4)  
1 Математика Моро М. и др. Математика. В 2-х чч. – М.: Просвещение, 2014. 
2 Литературное Климанова Л.Ф. и др. Литературное чтение. В 2-х частях. – М. 

 чтение Просвещение, 2015. 
3 Русский язык Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык. В 2-х частях. – М. 

  Просвещение, 2015 
4 Окружающий мир Плешаков А. Окружающий мир. В 2-х чч. – М.: Просвещение, 

  2014. 
5 Английский язык Кузовлев В.П.и др. Английский язык. В 2-х частях – 

  Просвещение, 2012. 
6 ИЗО Коротеева Е.И. Изобразительное искусство. Искусство и ты. – 

  Просвещение, 2014. 

7 Технология Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология. – М. Просвещение, 2015. 

8 Музыка Критская Е.Д. и др. Музыка. - М. Просвещение, 2015. 

   
9 Физическая Лях В.И. Физическая культура. – М.: Просвещение, 2014. 

 культура  



 3 класс (1-4)  

1 Математика Моро М. и др. Математика. В 2-х чч. – М.: Просвещение, 2015. 
2 Литературное Климанова Л.Ф. и др. Литературное чтение. В 2-х частях. – М. 

 чтение Просвещение, 2015. 
3 Русский язык Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык. В 2-х частях. – М. 

  Просвещение, 2015 
4 Окружающий мир Плешаков А. Окружающий мир. В 2-х чч. – М.: Просвещение, 

  2015 
5 Английский язык Кузовлев В.П., Лапа Н.М., Костина И.П. и др. Английский язык. 

  – Просвещение, 2012 
6 ИЗО Горяева Н.А., Неменская Л.А. Изобразительное искусство. 

  Твоя мастерская. – М.: Просвещение, 2015. 

7 Технология Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология. – М. Просвещение, 2015. 

8 Музыка Критская Е.Д. и др. Музыка. - М. Просвещение, 2015. 
9 Физическая Лях В.И. Физическая культура. – М.: Просвещение, 2014. 

 культура  
 

 4 класс (1-4)  

1 Математика Моро М. и др. Математика. В 2-х чч. – М.: Просвещение, 2017. 

   
2 Литературное Климанова Л.Ф. и др. Литературное чтение. В 2-х частях. – М. 

 чтение Просвещение, 2017 
3 Русский язык Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык. В 2-х частях. – М. 

  Просвещение, 2017 
4 Окружающий мир Плешаков А. Окружающий мир. В 2-х чч. – М.: Просвещение, 

  2017 
5 Английский язык Кузовлев В.П., Лапа Н.М., Костина И.П. и др. Английский язык. 

  – Просвещение, 2013 
6 ИЗО Неменская Л.А. Изобразительное искусство.. – М.: 

  Просвещение, 2017 

7 Технология Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология. – М. Просвещение, 2017 

8 Музыка Критская Е.Д. и др. Музыка. - М. Просвещение, 2013 
9 Физическая Лях В.И. Физическая культура. – М.: Просвещение, 2014. 

 культура  
10 Основы Кураев В.А. Основы духовно-нравственной культуры народов 

России. Основы православной культуры. – Просвещение, 
2012  

Основы духовно-нравственной культуры народов России. 

Основы светской этики. – Просвещение, 2012 

 религиозных 

 культур и 

 светской этики 

  

 

  2 ступень (5-9 классы) 

 5 класс  

1 Русский язык Разумовская М. Русский язык. – М.:Дрофа, 2014, 2017. 
2 Литература Коровина В.Я. Литература. В 2-х частях. – М.: Просвещение, 

  2014 

3 Математика Мерзляк А.Г. Математика. – М.: Вентана-Граф, 2017. 

4 Английский язык Кузовлев В.П. Английский язык. М.: Просвещение, 2017. 

5 Биология Пасечник В.В. Биология. - Дрофа, 2015. 

6 История Вигасин А.А .История древнего мира.– М.: Просвещение, 2015. 
7 Обществознание Соболева О.Б., Иванов О.В. Обществознание. – Вентана – 

  Граф, 2015. 

  Боголюбов Л.Н. Обществознание. – М.: Просвещение, 2015. 
8 География Баринова И.И. и др. География. Начальный курс. – Дрофа, 

  2015. 

  Дронов В.П., Савельева Л.П.География. Землеведение. 5-6 

  кл.. – Дрофа, 2015. 



9 ИЗО Горяева Н., Островская О. Изобразительное искусство. – М.: 

  Просвещение, 2013 

10 Музыка Науменко Т.И., Алеев В. Музыка. – М.: Дрофа, 2015. 
11 Технология Симоненко В.Д. и др. Технология ведения дома. – М.: Вентана- 

  Граф, 2012 

  Тищенко А.Т. Индустриальные технологии. - М.: Вентана-Граф, 

  2012 
12 Физическая Виленский М.Я. и др. Физическая культура.- М.: Просвещение, 

 культура 2014 
13 Основы духовно- Виноградова Н.Ф. и др. Основы духовно-нравственной 

 нравственной культуры народов России. М.: Вентана-Граф, 2016 

 культуры народов  

 России  

 6 класс  
1 Русский язык Разумовская М. Русский язык. – М.: Дрофа, 2014 

  Баранов М.Т., Ладыженская Т.А., Тростенцова Л.А. и др. 

  Русский язык. В 2-х чч. – М.: Просвещение, 2014. 
2 Литература Полухина В.П., Коровина В.Я. Литература. В 2-х частях. – М.: 

  Просвещение, 2014 

3 Математика Виленкин Н. и др. Математика. – М.: Мнемозина, 2014 
4 История Агибалова Е.Н. История средних веков. – М.: Просвещение, 

  2016. 

  Арсентьев Н.М. и др. История России. В 2-х чч. – М.: 

  Просвещение, 2016. 
5 Обществознание Соболева О.Б., Иванов О.В. Обществознание. – Вентана – 

  Граф, 2015. 

  Боголюбов Л.Н. Обществознание.. – М.: Просвещение, 2015. 
6 География Герасимова Т.П., Неклюкова Н.П. География. Начальный курс. 

  – М.: Дрофа, 2016. 

  Дронов В.П., Савельева Л.П.География. Землеведение. 5-6 

  кл.. – Дрофа, 2015. 

7 Английский язык Кузовлев В.П. Английский язык. – М.: Просвещение, 2016. 
8 Биология Пасечник В.В. Биология. Многообразие покрытосеменных 

  растений. – М.: Дрофа, 2016. 

9 Музыка Науменко Т.И., Алеев В. Музыка. – М.: Дрофа, 2016. 
10 ИЗО Неменская Л.А. Изобразительное искусство. – М.: 

  Просвещение, 2014. 
11 Физическая Виленский М.Я. и др. Физическая культура.- М.: Просвещение, 

 культура 2014 
12 Технология Симоненко В.Д. и др. Обслуживающий труд. – М.: Вентана- 

  Граф, 2012 

  Самородский П.С. Технический труд. - М.: Вентана-Граф, 2012 

 7 класс  
1 Русский язык Разумовская М.М. Русский язык. – М.: Дрофа, 2017. 

  Баранов М.Т., Ладыженская Т.А., Тростенцова Л.А. и др. 

  Русский язык. – М.: Просвещение, 2014. 
2 Литература Коровина В.Я. Литература. В 2-х частях. – М.: Просвещение, 

  2017. 
3 Математика Макарычев Ю.П. Алгебра. – М.: Просвещение, 2017. 

 (алгебра)  
4 Математика Атанасян Л.С. Геометрия 7-9 кл. – М.: Просвещение, 2013, 

 (геометрия) 2017. 
5 Биология Латюшин В.В., Шапкин В.А. Биология. Животные. – М.: Дрофа, 

  2017. 

  Захаров В.Б., Сонин Н.И. Биология. Многообразие живых 

  организмов. – М.: Дрофа, 2014. 

   



6 География Коринская В.А., Душина И.В., Щенев В.А. География 

  материков и океанов. – М.: Дрофа, 2017. 

  Душина И.В. и др. География. Материки, океаны, народы и 

  страны. –М.: Дрофа, 2014. 
7 Английский язык Кузовлев В.П. Английский язык. – М.: Просвещение, 2017. 

  Кауфман К.И., Кауфман М.Ю. Английский язык. Обнинск% 

  Титул, 2014. 
8 История Арсентьев Н.М. и др. В 2-х чч. – М.: Просвещение, 2017. 

  Юдовская А.Я., Баранов П.А., Ванюшкина Л.М. Всеобщая 

  история. История нового времени. 1500-1800. – М.: 

  Просвещение, 2013. 
9 Обществознание Боголюбов Л.Н. Обществознание. – М.: Просвещение, 2015, 

  2017. 

10 Физика Перышкин А.В. Физика. – М.: Просвещение, 2017. 

11 Музыка Науменко Т.И., Алеев В. Музыка. – М.: Дрофа, 2017. 

   
12 ИЗО Питерских А.С., Гуров Г.Е. ИЗО: Дизайн и архитектура в жизни 

  человека.- М.: Просвещение, 2014 
13 Технология Симоненко В.Д. и др. Обслуживающий труд. – М.: Вентана- 

  Граф, 2012 

  Самородский П.С. Технический труд. - М.: Вентана-Граф, 2012 
14 Физическая Виленский М.Я. и др. Физическая культура.- М.: Просвещение, 

 культура 2014 
15 Информатика и Семакин И.Г. Информатика. – М.: БИНОМ. Лаборатория 

 ИКТ знаний, 2015. 

 8 класс  
1 Русский язык Разумовская М.М. Русский язык. – М.: Дрофа, 2009. 

  Тростенцова Л.А. и др. Русский язык. М.: Просвещение, 2014 . 
2 Литература Коровина В.Я. Литература. В 2-х частях. – М.: Просвещение, 

  2010 
3 Математика Макарычев Ю.П. Алгебра. – М.: Просвещение, 2010. 

 (алгебра)  
4 Математика Атанасян Л.С. Геометрия 7-9 кл. – М.: Просвещение, 2012. 

 (геометрия)  
5 Английский язык Кузовлев В.П. Английский язык. – М.: Просвещение, 2009. 

  Кауфман К.И., Кауфман М.Ю. Английский язык. Обнинск% 

  Титул, 2014. 
6 История Данилов А.А. История России. 19 век. – М.: Просвещение, 

  2012. 

  Юдовская А.Я. Новая история. 1800-1913. – М.: Просвещение, 

  2010. 
7 Обществознание Кравченко А.И. Обществознание. – М.: Русское слово, 2010. 

  Боголюбов Л.Н. Обществознание. – М.: Просвещение, 2015. 
8 География Баринова И.И. География России. Природа.- М.: Дрофа, 2010, 

  2014. 

9 Физика Перышкин А.В. Физика. – М.: Дрофа, 2004. 

   
10 Биология Колесов Д.В. Биология: человек. – М.: Просвещение, 2011. 

  Сонин Н.И., Сапин М.Р. Биология. Человек. - М.: Дрофа, 2014. 

11 Химия Габриелян О.С Химия. – М.: Дрофа, 2010. 
12 ОБЖ Латчук В. и др. ОБЖ. – М.: Дрофа, 2011. 

  Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы медицинских знаний и 

  здорового образа жизни.- М.: Просвещение, 2005. 

13 Искусство Сергеева Г.П. и др. Искусство. – М.: Просвещение, 2010 

14 Технология Симоненко В.Д. и др. Технология. – М.: Вентана-Граф, 2017. 
15 Физическая Лях В.И. Физическая культура.- М.: Просвещение, 2014. 

 культура  



16 Информатика Семакин И.Г. и др. Информатика.- М.: БИНОМ. Лаборатория 

  знаний, 2014. 

17 История и История и культура Ленинградской земли с древнейших 

 культура времен до наших дней./Под ред.С.А.Лисицына.- С.-Пб.: 

 Ленинградской Специальная литература, 2006. 

 земли  

 9 класс  
1 Русский язык Разумовская М.М. Русский язык. – М.: Дрофа, 2010. 

  Тростенцова Л.А. и др. Русский язык. М.: Просвещение, 2015. 
2 Литература Коровина В.Я. Литература. В 2-х частях. – М.: Просвещение, 

  2007. 
3 Математика Макарычев Ю.П. Алгебра. – М.: Просвещение, 2012. 

 (алгебра)  
4 Математика Атанасян Л.С. Геометрия 7-9 кл. – М.: Просвещение, 2012. 

 (геометрия)  
5 География Дронов В.П., Ром В.Я. География России. Население и 

  хозяйство.- М.: Дрофа, 2010, 2014. 

6 Химия Габриелян О.С. Химия. – М.: Дрофа, 2009. 

7 Физика Перышкин А.В. Физика. – М.: Дрофа, 2004. 
8 Биология Каменский А.А. Биология. Введение в общую биологию и 

  экологию. – М.: Дрофа, 2006. 

  Мамонтов С.Г. и др. Биология. Общие закономерности. – М.: 

  Дрофа, 2015. 
9 История Данилов А.А. История России. 20-начало 21 века. – М.: 

  Просвещение, 2005. 

  Сороко-Цюпа О.С. Новейшая история зарубежных стран. 20- 

  начало 21 века. – М.: Просвещение, 2006. 
10 Обществознание Кравченко А.И., Певцова Е.А. Обществознание. – М.: Русское 

  слово, 2012. 

  Боголюбов Л.Н.и др. Обществознание. – М.: Просвещение, 

  2014. 
11 Английский язык Кузовлев В.П. Английский язык. – М.: Просвещение, 2010. 

  Кауфман К.И., Кауфман М.Ю. Английский язык. Обнинск% 

  Титул, 2014. 

12 Искусство Сергеева Г.П. и др. Искусство. – М.: Просвещение, 2010 
13 История и История и культура Ленинградской земли с древнейших 

 культура времен до наших дней./Под ред.С.А.Лисицына.- С.-Пб.: 

 Ленинградской Специальная литература, 2006. 

 земли  
14 Информатика Семакин И.Г. и др. Информатика.- М.: БИНОМ. Лаборатория 

  знаний, 2014. 
15 Физическая Лях В.И. Физическая культура.- М.: Просвещение, 2014. 

 культура  

 3 ступень (10-11 классы, средняя школа) 

   

 10 класс  
1 Русский язык Власенков А.И., Рыбченкова Л.М. Русский язык. 10-11 классы.- 

  М.: Просвещение, 2015. 

   

2 Литература Лебедев Ю.В. Литература. В 2-х чч. – М.: Просвещение, 2016. 
3 Математика Колягин Ю.М., Ткачёва М.В. , Фёдорова Н.Е. Алгебра и начала 

 (алгебра и математического анализа . – М.: Просвещение, 2016. 

 начала анализа)  
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4 Математика Атанасян Л.С. Геометрия 10-11 кл. – М.: Просвещение, 2013. 

 (геометрия)  
5 Информатика и Семакин И.Г. и др. Информатика.- М.: БИНОМ. Лаборатория 

 ИКТ знаний, 2014. 

6 Химия Габриелян О.С. Химия. – М.: Дрофа, 2015. 

7 Физика Мякишев Г.Я, Буховцев Б.Б., Сотский Н.И. Физика. Базовый и 

  профильный уровни. – М.: Просвещение, 2016. 

8 Биология Сивоглазов В.И.и др. Общая биология. – М.: Дрофа, 2015. 

9 География Максаковский В.П. География. – М.: Просвещение, 2017. 
10 Английский язык Кауфман К.И., Кауфман М.Ю. Английский язык. Обнинск% 

  Титул, 2014. 
11 История Журавлёва О.Н. и др. История России. - М.: Вентана-Граф, 

  2013. 

  Уколова В.И., Ревякин А.В. История. Всеобщая история. – М.: 

  Просвещение, 2015. 
12 Мировая Данилова Г.И. Мировая художественная культура.- М.: Дрофа, 

 художественная 2008. 

 культура  

13 Обществознание Боголюбов Л.Н. Обществознание. – М.: Просвещение, 2015. 

14 ОБЖ Латчук В. и др. ОБЖ. – М.: Дрофа, 2006. 

15 Технология Симоненко В.Д. и др. Технология – М.: Вентана-Граф, 2007. 
16 Экономика и Экономика Ленинградской области / Под ред. С.Д.Волкова. – 

 законодательст- С.-Пб.: Специальная литература, 2006. 

 во ЛО  
17 Экология и Томанова З.А.и др. Экологическое состояние и 

 природопользова природопользование Ленинградской области. – С.-Пб.: 

 ние ЛО Специальная литература, 2007. 
18 Физическая Лях В.И. Физическая культура.- М.: Просвещение, 2014 

 культура  

   

 11 класс  
1 Русский язык Гольцова Н.Г., Шамшин И.В., Мищерина М.А. Русский язык. 10- 

  11 классы.- М.: Русское слово, 2011. 
2 Литература Коровин В.И. Литература 19 века. В 2-х частях. – М.: 

  Просвещение, 2007. 
3 Математика Колягин Ю.М., Ткачёва М.В. , Фёдорова Н.Е. Алгебра и начала 

 (алгебра и математического анализа . – М.: Просвещение, 2011. 

 начала анализа)  
4 Математика Атанасян О.С. Геометрия 10-11 кл. – М., Просвещение, 2009. 

 (геометрия)  
5 Информатика и Семакин И.Г. и др. Информатика.- М.: БИНОМ. Лаборатория 

 ИКТ знаний, 2014. 

6 Химия Габриелян О.С Химия. – М.: Дрофа, 2015. 

7 Физика Мякишев Г.Я.и др. Физика. – М.: Просвещение, 2015. 

8 Биология Сивоглазов В.И.и др. Общая биология. – М.: Дрофа, 2015 
9 Английский язык Кауфман К.И., Кауфман М.Ю. Английский язык. Обнинск: 

  Титул, 2014. 
10 История Измозик В.С., Рудник С.Н. История России. М.: Вентана- 

  Граф, 1014. 

  Улунян А.А., Сергеев Е.Ю. Всеобщая история. Новейшая 
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  история.- М.: Просвещение, 2014. 

11 Обществознание Боголюбов Л.Н. Обществознание. – М.: Просвещение, 2014. 
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Приложение 1
к АООП ООУ

 2.1.  Программа формирования базовых учебных действий.
МБОУ "Мгинская СОШ"

Программа  формирования  базовых  учебных  действий  обучающихся  с  умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ― программа формирования БУД,
программа) реализуется в процессе всего школьного обучения и конкретизирует требования
Стандарта  к  личностным  и  предметным  результатам  освоения  АООП.  Программа
формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности.

Результат освоения АООП имеет интегративный характер и включает в себя:
-требования к знаниям и умениям;
-требования к использованию знаний и умений на практике;
-требования к активности и самостоятельности их применения.

Программа  строится  на  основе  деятельностного  подхода  к  обучению  и  позволяет
реализовывать  коррекционно-развивающий  потенциал  образования  школьников  с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Базовые  учебные  действия  ― это  элементарные и  необходимые  единицы  учебной
деятельности,  формирование  которых   обеспечивает  овладение  содержанием  образования
обучающимися  с  интеллектуальными  нарушениями.  БУД  не  обладают  той  степенью
обобщенности,  которая  обеспечивает  самостоятельность  учебной  деятельности  и  ее
реализацию  в  изменяющихся  учебных  и  внеучебных  условиях.  БУД  формируются  и
реализуются только в совместной деятельности педагога и обучающегося. Согласно теории
Л.С.Выготского, А.Н.Леонтьева процессы обучения и воспитания  не сами по себе развивают
человека,  а  лишь тогда,  когда  они  имеют  деятельностные  формы.  Именно собственное
действие  ребёнка  может  стать  основой   формирования  его  способностей.  Значит,
образовательная  задача  состоит  в  создании мотивационных  условий  для  деятельности
ребёнка.

      Методологической и теоретической основой формирования учебных действий
является    системно-  деятельностный  подход,  разработчиками  которого  являются:
Л.С.Выготский,   А.Н.Леонтьев,  П.Я.Гальперин,  Б.Д.Эльконин,  А.В.Запорожец,
В.В.Давыдов.

БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с интеллектуальными
нарушениями  в  основных  ее  составляющих:  познавательной,  регулятивной,
коммуникативной, личностной.

Основная  цель реализации программы формирования БУД состоит в  формировании
основ  учебной  деятельности  учащихся  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями),  которые  обеспечивают  его  подготовку  к  само-
стоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами профильного труда. 

Задачами реализации программы являются:
-формирование мотивационного компонента учебной деятельности;
-овладение  комплексом базовых  учебных  действий,  составляющих  операционный
компонент учебной деятельности;
-развитие  умений  принимать  цель  и  готовый  план  деятельности,  планировать
знакомую  деятельность,  контролировать  и  оценивать  ее  результаты  в  опоре  на
организационную помощь педагога.

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо:
-определить  функции  и  состав  базовых  учебных  действий,  учитывая  пси-
хофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся; 
-определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов;

Согласно  требованиям  Стандарта  уровень  сформированности  базовых  учебных
действий  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)
определяется на момент завершения обучения школе.
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Функции, состав и характеристика базовых учебных действий
обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)

Современные  подходы  к  повышению  эффективности  обучения  предполагают
формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получать
и использовать  знания в  процессе  жизни и деятельности.  На протяжении всего обучения
проводится  целенаправленная  работа  по  формированию учебной деятельности,  в  которой
особое  внимание  уделяется  развитию  и  коррекции  мотивационного  и  операционного
компонентов  учебной  деятельности,  т.к.  они  во  многом  определяют  уровень  ее
сформированности и успешность обучения школьника.

                                        оценочные 

      операционные                                                               целевые
                                         
                                           
                                             мотивационные

Функции базовых учебных действий:
-обеспечение  успешности  (эффективности)  изучения  содержания  любой
предметной области;
-реализация преемственности обучения на всех ступенях образования;
-формирование  готовности  обучающегося  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности; 
-обеспечение целостности  развития личности обучающегося. 

С  учетом  возрастных  особенностей  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно рассматривать
на различных этапах обучения.

Базовые учебные действия,  формируемые у  младших школьников,  обеспечивают, с
одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению,
с другой ― составляют основу формирования в старших классах более сложных действий,
которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной
учебной деятельности на доступном для него уровне.

1. Личностные  учебные  действия  обеспечивают  готовность  ребенка  к  принятию
новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в
процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 

2. Коммуникативные учебные  действия  обеспечивают  способность  вступать  в
коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения.

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и
любом этапе обучения.  Благодаря им создаются условия для формирования и реализации
начальных логических операций.

4. Познавательные учебные  действия  представлены  комплексом  начальных
логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в
различных  условиях,  составляют  основу  для  дальнейшего  формирования  логического
мышления школьников. 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях
является показателем их сформированности. 

Характеристика базовых учебных действий:
2
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1-4 классы 
Личностные учебные действия

 осознание  себя  как  ученика,  заинтересованного  посещением  школы,
обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;

 способность  к  осмыслению  социального  окружения,  своего  места  в  нем,
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к ор-
ганизации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

 целостный,  социально  ориентированный  взгляд  на  мир  в  единстве  его
природной и социальной частей; 

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договореннос-
тей;

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений
об этических нормах и правилах поведения в современном обществе;

 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.
Коммуникативные учебные действия

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик,
ученик–класс, учитель−класс); 

 использовать  принятые  ритуалы  социального  взаимодействия  с
одноклассниками и учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 
 слушать  и  понимать  инструкцию  к  учебному  заданию  в  разных  видах

деятельности и быту; 
 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
  доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать

с людьми; 
 договариваться  и  изменять  свое  поведение  в  соответствии  с  объективным

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.
Регулятивные учебные действия:

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать
и выходить из-за парты и т. д.); 

 принимать  цели  и  произвольно  включаться  в  деятельность,  следовать
предложенному плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои дейст-
вия и действия одноклассников; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать
оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою
деятельность с учетом выявленных недочетов.

Познавательные учебные действия:
 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо

знакомых предметов; 
 устанавливать видо-родовые отношения предметов; 
 делать  простейшие  обобщения,  сравнивать,  классифицировать  на  наглядном

материале; 
 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 
 читать; писать; выполнять арифметические действия; 
 наблюдать  под  руководством  взрослого  за  предметами  и  явлениями

окружающей действительности; 
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 работать  с  несложной  по  содержанию  и  структуре  информацией  (понимать
изображение,  текст,  устное  высказывание,  элементарное  схематическое  изображение,
таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях).

5-9 классы
Личностные учебные действия:

 испытывать чувство гордости за свою страну;
 гордиться  школьными  успехами  и  достижениями  как  собственными,  так  и

своих товарищей;
 адекватно  эмоционально  откликаться  на  произведения  литературы,  музыки,

живописи и др.; 
 уважительно  и  бережно  относиться  к  людям  труда  и  результатам  их

деятельности; 
 активно включаться в общеполезную социальную деятельность;
 бережно  относиться  к  культурно-историческому  наследию  родного  края  и

страны.
Коммуникативные учебные действия:

 вступать  и  поддерживать  коммуникацию  в  разных  ситуациях  социального
взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.);

 слушать  собеседника,  вступать  в  диалог  и  поддерживать  его,  использовать
разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач;

 использовать  доступные  источники  и  средства  получения  информации  для
решения коммуникативных и познавательных задач.

Регулятивные учебные действия:
 принимать  и  сохранять  цели  и  задачи  решения  типовых  учебных  и

практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления;
 осознанно  действовать  на  основе  разных  видов  инструкций  для  решения

практических и учебных задач; 
 осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 
 обладать  готовностью  к  осуществлению  самоконтроля  в  процессе

деятельности;
 адекватно  реагировать  на  внешний  контроль  и  оценку,  корректировать  в

соответствии с ней свою деятельность.
Познавательные учебные действия:

 дифференцированно  воспринимать  окружающий  мир,  его  временно-про-
странственную организацию; 

 использовать  усвоенные  логические  операции  (сравнение,  анализ,  синтез,
обобщение,  классификацию,  установление  аналогий,  закономерностей,  причинно-
следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической
деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; 

 использовать  в  жизни  и  деятельности  некоторые  межпредметные  знания,
отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и
процессами.

10-11 классы
Личностные учебные действия:

К  личностным  БУД,  формируемым  на  этом  третьем  этапе  школьного  обучения,
относятся умения: 

 осознание  себя  как  гражданина  России,  имеющего  определенные  права  и
обязанности; 

 соотнесение собственных поступков и поступков других людей с принятыми
и усвоенными этическими нормами; 
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 определение  нравственного  аспекта  в  собственном  поведении  и  поведении
других людей; 

 ориентировка в социальных ролях; 
 осознанное отношение к выбору профессии.

Коммуникативные учебные действия:
 признавать  возможность  существования  различных  точек  зрения  и  права

каждого иметь свою;
 участвовать  в  коллективном  обсуждении  проблем;  излагать  свое  мнение  и

аргументировать  свою точку зрения и  оценку событий;  дифференцированно использовать
разные виды речевых высказываний (вопросы, ответы,  повествование,  отрицание и др.)  в
коммуникативных ситуациях с учетом специфики участников (возраст, социальный статус,
знакомый-незнакомый и т.п.); 

 использовать  некоторые  доступные  информационные  средства  и  способы
решения  коммуникативных задач;  выявлять  проблемы межличностного взаимодействия  и
осуществлять поиск возможных и доступных способов разрешения конфликта;

 с  определенной  степенью  полноты  и  точности  выражать  свои  мысли  в
соответствии с  задачами и  условиями коммуникации;  владеть  диалогической  и  основами
монологической форм речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами
родного языка, современных средств коммуникации.

Регулятивные учебные действия :
 постановка  задач  в  различных  видах  доступной  деятельности  (учебной,

трудовой, бытовой); 
 определение  достаточного  круга  действий  и  их  последовательности  для

достижения поставленных задач; 
 осознание необходимости внесения дополнений и коррективов в план и способ

действия в случае расхождения полученного результата с эталоном; 
 осуществление самооценки и самоконтроля в деятельности; 
 адекватная оценка собственного поведения и поведения окружающих.

Познавательные учебные действия:
 применять  начальные  сведения  о  сущности  и  особенностях  объектов,

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и
др.)  в  соответствии  с  содержанием  конкретного  учебного  предмета  и  для  решения
познавательных и практических задач; 

 извлекать под руководством педагога необходимую информацию из различных
источников для решения различных видов задач; 

 использовать усвоенные способы решения учебных и практических задач  в
зависимости от конкретных условий; 

 использовать  готовые  алгоритмы  деятельности;  устанавливать  простейшие
взаимосвязи и взаимозависимости. 


Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов.

В программе базовых учебных действий достаточным является отражение их связи с
содержанием  учебных  предметов  в  виде  схемы,  таблиц  и  т.п.  В  связи  с  различиями  в
содержании и  перечнем конкретных учебных действий для  разных ступеней образования
(классов)  необходимо  отдельно  отразить  эти  связи.  При  этом  следует  учитывать,  что
практически все БУД формируются в той или иной степени при изучении каждого предмета,
поэтому следует отбирать и указывать те учебные предметы, которые в наибольшей мере
способствуют формированию конкретного действия. 
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Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов.     
1-4 классы.

Группа
БУД 

действий

Перечень учебных действия Образовательная
область

Учебный 
предмет

ли
чн

ос
тн

ы
е 

уч
еб

ны
е 

де
йс

тв
ия

осознание себя как ученика, 
заинтересованного посещением школы, 
обучением, занятиями, как члена семьи, 
одноклассника, друга

язык и речевая 
практика;

математика;

русский язык,
чтение,
речевая 

практика;
математика;

способность к осмыслению 
социального окружения, своего места в 
нем, принятие соответствующих возрасту 
ценностей и социальных ролей

язык и речевая 
практика;

технологии;

русский язык,
чтение,
речевая 

практика;
ручной труд;

положительное отношение к 
окружающей действительности,
готовность к организации взаимодействия
с ней и эстетическому ее восприятию;

физическая
культура;
искусство;

Физкультура;

Музыка, ИЗО;

целостный, социально ориентированный 
взгляд на мир в единстве его природной и 
социальной

Естествознание; мир природы и 
человека;

самостоятельность в выполнении учебных 
заданий, поручений, договоренностей

Математика; математика;

понимание личной ответственности за свои
поступки на основе представлений о 
этических нормах и правилах поведения в 
современном обществе

язык и речевая 
практика;

русский язык,
чтение,
речевая 

практика;

готовность к безопасному и бережному 
поведению в природе и обществе

язык и речевая 
практика;

русский язык,
чтение,
речевая 

практика;

вступать в контакт и работать в коллективе 
(учитель – ученик, ученик – ученик, ученик
– класс, учитель класс)

язык и речевая 
практика;

технологии;

русский язык,
чтение,
речевая 
практика;
ручной труд;
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К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия использовать принятые ритуалы 
социального взаимодействия с 
одноклассниками и учителем

язык и речевая 
практика;

технологии;
естествознание;

русский язык,
чтение,
речевая практика;
ручной труд;
мир природы и 
человека;

обращаться за помощью и принимать 
помощь

язык и речевая 
практика;

технологии;

русский язык,
чтение,
речевая практика;
ручной труд;

слушать и понимать инструкцию к 
учебному заданию в разных видах 
деятельности и быту

язык и речевая 
практика;

физическая 
культура;

русский язык,
чтение,
речевая практика;
физкультура;

сотрудничать со взрослыми и сверстниками
в разных социальных ситуациях

технологии;
физическая 

культура;

ручной труд;
физкультура;

доброжелательно относиться, 
сопереживать, конструктивно 
взаимодействовать с людьми

естествознание; мир природы и 
человека;

договариваться   и   изменять    свое
поведение с учетом поведения других
участников спорной  ситуации

язык и речевая 
практика;

технологии;

русский язык,
чтение,
речевая практика;
ручной труд;

Ре
гу

ля
ти

вн
ы

е 
уч

еб
ны

е 
 д

ей
ст

ви
я

входить   и   выходить   из учебного 
помещения со звонком

все учебные предметы

ориентироваться в пространстве 
класса (зала, учебного помещения)

все учебные предметы

адекватно использовать ритуалы 
школьного поведения (поднимать руку, 
вставать и выходить из-за парты и т. д.)

язык и речевая 
практика;

технологии;
искусство;

русский язык,
чтение,
речевая 

практика;
ручной труд;
изо;

Работать с учебными принадлежностями 
(инструментами, спортивным 
инвентарем)  и организовывать рабочее 
место

технологии;
физическая 

культура;

ручной труд;
физкультура;
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принимать цели и произвольно 
включаться в деятельность, следовать 
предложенному плану и работать в общем 
темпе

язык и речевая 
практика;

русский язык,
чтение,
речевая практика;

активно участвоватьв деятельности, 
контролировать и оценивать свои действия
и действия одноклассников

язык и речевая 
практика;

технологии;

русский язык,
чтение,
речевая практика;
ручной труд;

соотносить свои действия и их результаты
с заданными образцами, принимать 
оценку деятельности, оценивать ее с 
учетом предложенных критериев, 
корректировать свою деятельность с 
учетом выявленных недочетов

язык и речевая 
практика;

технологии;

русский язык,
чтение,
речевая практика;
ручной труд;

передвигаться по школе, находить свой 
класс, другие необходимые помещения

все учебные предметы

П
оз

на
ва

те
ль

ны
е 

уч
еб

ны
е 

де
йс

тв
ия выделять существенные, общие и 

отличительные признаки предметов
математика; математика;

устанавливать видо-родовые отношения 
предметов

язык и речевая 
практика;

технологии;

русский язык,
чтение,
речевая 

практика;
ручной труд;

делать простейшие обобщения, 
сравнивать, классифицировать на 
наглядном материале

язык и речевая 
практика;

математика;

русский язык,
чтение,
речевая 

практика;
математика;

пользоваться знаками, символами, 
предметами-заместителями

математика; математика;

читать
язык и речевая 

практика;

технологии;

русский язык,
чтение,
речевая 

практика;
ручной труд;
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писать
язык и речевая 

практика;

технологии;

русский язык,
чтение,
речевая 

практика;
ручной труд;

выполнять арифметические действия
математика;
технологии;

математика;
ручной труд;

наблюдать;
работать с информацией (понимать 
изображение,  текст,  устное 
высказывание, элементарное 
схематическое изображение, таблицу, 
предъявленные на бумажных и 
электронных и  других носителях).

язык и речевая 
практика;

технологии;

русский язык,
чтение,
речевая 

практика;
ручной труд;

5-12 класс

Груп
па БУД

действий

Перечень учебных действий Образовател
ьная 
область

Учебный предмет

ли
чн

ос
тн

ы
е 

уч
еб

ны
е 

де
йс

тв
ия

осознанно выполнять обязанности ученика,
члена школьного коллектива,

пользоваться
соответствующими правами

человек;
СБО;
обществоведение;

гордиться школьными успехами и 
достижениями как собственными, так и 
своих товарищей

язык и речевая 
практика;

человек;
технологии;

русский язык;

СБО;
трудовое 
обучение;

адекватно эмоционально откликаться
на произведения литературы, музыки, 

живописи и др.

язык и речевая 
практика;

человек;
искусство;

русский язык;

СБО;
Музыка, ИЗО;

уважительно и бережно относиться к 
людям труда и
результатам их деятельности

язык и речевая 
практика;
человек;
технологии;

русский язык;

СБО;
трудовое 

обучение;

активно включаться в общеполезную 
социальную деятельность

человек;
естествознание;

СБО;
природоведение;
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осознанно относиться к выбору профессии человек;

технологии;

СБО,
обществоведение

;
профильный

труд;

бережно относиться к культурно 
историческому наследию родного края и 
страны

язык и речевая 
практика;
человек;
технологии;

человек;

русский язык;

СБО;
трудовое 

обучение;
история 

отечества, 
история родного 
края;

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия вступать и поддерживать коммуникацию в
разных ситуациях социального 
взаимодействия (учебных, трудовых, 
бытовых и др.)

язык  и речевая 
практика;

технологии;

русский язык, 
чтение;
профильный 

труд;

слушать собеседника, вступать в диалог и
поддерживать его

язык  и речевая 
практика;

технологии;

русский язык, 
чтение;
профильный 

труд;

признавать возможность 
существования различных точек зрения и 
права каждого иметь свою точку
зрения, аргументировать свою позицию

язык и речевая 
практика;

математика; 
естествознание
;

русский язык, 
чтение;

математика; 
природоведение,
биология,  
география;

дифференцированно использовать разные
виды речевых высказываний (вопросы, 
ответы, повествование, отрицание и др.) в 
коммуникативных ситуациях с учетом 
специфики участников (возраст, 
социальный статус, знакомый , незнакомый
и т.п.)

язык  и речевая 
практика;

технологии;

математика; 
естествознание
;

русский язык, 
чтение;
профильный 
труд;

математика; 
природоведение,
биология,  
география;

использовать разные виды делового 
письма для решения жизненно значимых 
задач

язык  и речевая 
практика;

технологии;

русский язык, 
чтение;
профильный 
труд;
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использовать разные источники и 
средства получения информации для 
решения коммуникативных и 
познавательных задач, в том числе

язык  и речевая 
практика;

технологии;

русский язык, 
чтение;
профильный 
труд;

договариваться   и   изменять    свое
поведение с учетом поведения других

участников спорной  ситуации

язык  и речевая 
практика;

технологии;

русский язык, 
чтение;
профильный 
труд;

Ре
гу

ля
ти

вн
ы

е 
уч

еб
ны

е 
 д

ей
ст

ви
я

принимать  и  сохранять  цели  и  задачи
решения типовых учебных и практических
задач,  осуществлять  коллективный  поиск
средств их

осуществления

все предметы

осознанно действовать на основе 
разных видов инструкций для решения 
практических и учебных задач)

язык  и речевая 
практика;

технологии;

русский язык, 
чтение;

профильный 
труд;

осуществлять взаимный контроль в 
совместной деятельности, 
адекватно оценивать собственное 
поведение и поведение 
окружающих 

язык  и речевая 
практика;

технологии;

русский язык, 
чтение;

профильный 
труд;

осуществлять самооценку и самоконтроль
в деятельности, адекватно реагировать на 
внешний контроль и оценку, 
корректировать в соответствии с ней свою 
деятельность 

язык и речевая 
практика;
человек;
технологии;

человек;

русский язык;

СБО;
трудовое 

обучение;
история 

отечества, 
история родного 
края;

   дифференцированно воспринимать 
окружающий мир, его 
временнопространственную организацию

язык и речевая
практика;

математика; 
естествознание
;

русский язык, 
чтение;

математика; 
природоведение,
биология,  
география;
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П
оз

на
ва

те
ль

ны
е 

уч
еб

ны
е 

де
йс

тв
ия

использовать логические действия 
(сравнение, анализ, синтез, обобщение,

классификацию, установление 
аналогий,
закономерностей, причинно- 
следственных связей) на наглядном, 
доступном   вербальном  материале,
основе  практической  деятельности
в  соответствии с  индивидуальными 
возможностями

язык и речевая
практика;

математика; 
естествознание
;

русский язык, 
чтение;

математика; 
природоведение,
биология,  
география;

применять начальные сведения о 
сущности и особенностях объектов, 
процессов и явлений 
действительности (природных, 
социальных, культурных, технических и 
др.) в соответствии с содержанием 
конкретного учебного предмета и для 
решения познавательных и практических 
задач

все предметы

использовать в жизни и деятельности
некоторые межпредметные знания, 
отражающие доступные существенные 
связи и отношения между объектами и 
процессами

язык и речевая
практика;

математика; 
естествознание
;

русский язык, 
чтение;

математика; 
природоведение,
биология,  
география;

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, который
будет  отражать  индивидуальные  достижения  обучающихся  и  позволит  делать  выводы об
эффективности проводимой в этом направлении работы.

Цель мониторинга уровня сформированности БУД:
отследить уровень  сформированности базовых учебных действий на определенном

этапе развития обучающихся в условиях реализации ФГОС.
Задачи мониторинга:
-обеспечение  преемственности  и  единообразия  в  процедурах  оценки  качества
результатов на каждой ступени образования в условиях внедрения Стандарта.
-апробация  системы критериев и показателей уровня сформированности БУД  на всех
этапах обучения.
-выявление и анализ факторов, способствующих формированию БУД.

        Получаемая  в  ходе  педагогического  мониторинга  информация,  является
основанием  выявления  индивидуальной  динамики качества  развития  обучающегося,  для
прогнозирования  деятельности  педагога,  для  осуществления  необходимой  коррекции,  а
также  инструментом  оповещения  родителей  о  состоянии  и  проблемах,  имеющихся  в
образовании ребенка. 
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         Начинается  эта  работа  с  первых дней  обучения  в  школе.  Для выявления
индивидуальной  динамики  необходимо  знать  стартовые  возможности  обучающихся,
поступивших  в  школу.  Поэтому  в  начале  сентября   проводится  первичная  диагностика
совместно с психологом школы.

 Результаты  диагностики  позволят   поставить  педагогические  задачи  на
адаптационный период.

Мониторинг  качества  образования  в  коррекционной  школе  является
механизмом контроля  и  оценки  качества  образовательного  процесса  и  позволяет  выявить
тенденции  в  развитии  конкретного  образовательного  учреждения,  а  также  позволяет
получить  данные,  характеризующие  подготовку  обучающихся  на  промежуточных  и
завершающих этапах обязательного школьного образования.

 Для оценки сформированности каждого действия используется бальная система
оценки: 

0  баллов  ―  действие  отсутствует,  обучающийся  не  понимает  его  смысла,  не
включается в процесс выполнения вместе с учителем;

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет
действие только по прямому указанию учителя,  при необходимости требуется оказание
помощи;

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных
ситуациях способен выполнить его самостоятельно;

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях,
нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя; 

4  балла  ―  способен  самостоятельно  применять  действие,  но  иногда  допускает
ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 
Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые

достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, получить
общую картину сформированности учебных действий у всех обучающихся, и на этой основе
осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обуче-
ния.  В  соответствии  с  требованиями  Стандарта  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями).
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Приложение 3
к АООП ООУ

2.3. Программа духовно-нравственного развития,  
воспитания обучающихся 

МБОУ «Мгинская средняя общеобразовательная школа»

 Программа духовно-нравственного воспитания и развития учащихся разработана в 
соответствии с требованиями Закона «Об образовании», Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования, на основании Концепции 
духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России.

 Программа духовно-нравственного воспитания и развития учащихся направлена на
воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, на раскрытие способностей и талантов 
учащихся, подготовку их к жизни в высокотехнологичном конкурентном мире.

 Программа реализуется МБОУ «Мгинская СОШ»  в постоянном взаимодействии и 
тесном сотрудничестве с семьями учащихся, с другими субъектами социализации – социальными 
партнерами школы: КДЦ п. Мга, кинотеатром п. Мга, Мгинской поселковой библиотекой, 
Советом ветеранов п. Мга,    предприятиями расположенными на территории поселка. 

  Программа содержит разделы:
1.Цель  и  задачи  духовно-нравственного  развития  и  воспитания  обучающихся  на

ступени начального общего образования.
2.Ценностные  установки  духовно-нравственного  развития  и  воспитания

обучающихся.
 3.Направления деятельности и содержание духовно- нравственного развития.
 4.Организация духовно-нравственного развития и воспитания учащихся.
 5.Совместная  деятельность  школы,  семьи  и  общественности  по  духовно-

нравственному развитию и воспитанию учащихся.
 6. Содержание, виды деятельности и формы занятий.
 7. Мониторинг духовно - нравственного развития обучающихся.
8. Планируемые результаты духовно - нравственного развития обучающихся.

1. Цель и задачи духовно-нравственного  развития и воспитания обучающихся
на ступени начального общего образования

 Основная педагогическая цель - воспитание, социально-педагогическая поддержка
становления  и  развития  высоконравственного,  ответственного,  инициативного  и
компетентного гражданина России.

В Концепции такой идеал обоснован и сформулирована высшая цель образования -
высоконравственный,  творческий,  компетентный  гражданин  России,  принимающий
судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее
своей  страны,  укоренённый  в  духовных  и  культурных  традициях  многонационального
народа Российской Федерации. 

 Задачи духовно-нравственного воспитания определены как ожидаемые результаты
в  логике  требований  к  личностным  результатам  общего  начального  образования  и
предусматривают

в области формирования личностной культуры:
-  формирование  способности  к  духовному  развитию,  реализации  творческого

потенциала  в  учебно-игровой,  предметно-продуктивной,  социально  ориентированной
деятельности  на  основе  нравственных  установок  и  моральных  норм,  непрерывного
образования,  самовоспитания  и  универсальной  духовно-нравственной  компетенции  —
«становиться лучше»;

-  укрепление  нравственности,  основанной  на  свободе  воли  и  духовных



отечественных традициях, внутренней установке личности школьника поступать согласно
своей совести;

-  формирование  основ  нравственного  самосознания  личности  (совести)  —
способности  младшего  школьника  формулировать  собственные  нравственные
обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения
моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам;

-    формирование нравственного смысла учения;
-    формирование  основ  морали  —  осознанной  обучающимся  необходимости

определённого  поведения,  обусловленного  принятыми  в  обществе  представлениями  о
добре  и  зле,  должном  и  недопустимом,  укрепление  у  обучающегося  позитивной
нравственной самооценки, самоуважения и жизненного оптимизма;

-  принятие  обучающимся  базовых  национальных  ценностей,  национальных  и
этнических духовных традиций;

-   формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
-  формирование способности открыто выражать  и отстаивать  свою нравственно

оправданную  позицию,  проявлять  критичность  к  собственным  намерениям,  мыслям  и
поступкам;

- формирование  способности  к  самостоятельным  поступкам  и  действиям,
совершаемым  на  основе  морального  выбора,  к  принятию  ответственности  за  их
результаты;

-  развитие  трудолюбия,  способности  к  преодолению  трудностей,
целеустремлённости и настойчивости в достижении результата;

-  осознание  обучающимся  ценности  человеческой  жизни,  формирование  умения
противостоять в пределах своих возможностей действиям и влияниям, представляющим
угрозу  для  жизни,  физического  и  нравственного  здоровья,  духовной  безопасности
личности.

 В области формирования социальной культуры:
- формирование основ российской гражданской идентичности;
- пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;
-  воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и культуре;
-  формирование патриотизма и гражданской солидарности;
-  развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с  педагогами,

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;
-  укрепление доверия к другим людям;
-  развитие  доброжелательности  и  эмоциональной  отзывчивости,  понимания  и

сопереживания другим людям;
- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;
- формирование  осознанного  и  уважительного  отношения  к  традиционным

российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям;
-  формирование  толерантности  и  основ  культуры  межэтнического  общения,

уважения  к  языку,  культурным,  религиозным  традициям,  истории  и  образу  жизни
представителей народов России.

 В области формирования семейной культуры:
-   формирование отношения к семье как основе российского общества;
-  формирование  у  обучающегося  уважительного  отношения  к  родителям,

осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим;
-   формирование представления о семейных ценностях и уважения к ним;
- знакомство обучающегося с культурно-историческими и этническими традициями

российской семьи.
2.Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания

обучающихся.
        Ценностные  установки  духовно-нравственного  развития  и  воспитания



учащихся начальной школы согласуются с традиционными источниками нравственности,
которыми  являются следующие ценности:

-  патриотизм - любовь к Родине, своему краю, своему народу, служение Отечеству;
-  социальная солидарность — свобода личная и национальная; уважение и доверие

к людям, институтам государства и гражданского общества; справедливость, равноправие,
милосердие, честь, достоинство,

- гражданственность - долг перед Отечеством, правовое государство, гражданское
общество,  закон  и  правопорядок,  поликультурный  мир,  свобода  совести  и
вероисповедания, забота о благосостоянии общества;

- семья - любовь и верность, забота, помощь и поддержка, равноправие, здоровье,
достаток, уважение к родителям, забота о старших и младших, забота о продолжении рода;

- личность  -  саморазвитие  и  совершенствование,  смысл  жизни,  внутренняя
гармония,  самоприятие  и  самоуважение,  достоинство,  любовь  к  жизни и человечеству,
мудрость, способность к личностному и нравственному выбору;

-  труд  и  творчество  -  уважение  к  труду,  творчество  и  созидание,
целеустремлённость и настойчивость, трудолюбие;

-  наука - ценность знания, стремление к познанию и истине, научная картина мира;
-   традиционные религии - представления о вере, духовности, религиозной жизни

человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности, формируемые на основе
межконфессионального диалога;

-  искусство  и  литература  -  красота,  гармония,  духовный  мир  человека,
нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие;

- природа  -  эволюция,  родная  земля,  заповедная  природа,  планета  Земля,
экологическое сознание;

-  человечество - мир во всём мире, многообразие и уважение культур и народов,
прогресс человечества, международное сотрудничество.

            Процесс превращения базовых ценностей в личностные ценностные смыслы
и ориентиры требует  включения ребенка в процесс открытия для себя смысла той или
иной  ценности,  определения  собственного  отношения  к  ней,  формирования   опыта
созидательной реализации этих ценностей на практике.  

 
3. Направления деятельности и содержание духовно - нравственного развития

и воспитания  обучающихся.

Направления,
ценности

Содержание Формы работы

Воспитание
гражданственности,
патриотизма,  уважения
к  правам,  свободам  и
обязанностям человек
 Ценности:  
любовь  к  России,   к
своему  народу,  своему
краю,  служение
Отечеству,  правовое
государство,

Элементарные  представления  о
политическом устройстве
Российского государства, его
институтах, их роли в жизни
общества, о его важнейших
законах.
Представления о символах
государства  -  Флаге,  Гербе
России,  о  флаге  и  гербе
Ленинградской  области,  гербе
Кировского района Лен.обл.

     Беседы,  чтение  книг,  изучение
предметов,  предусмотренных  базисным
учебным планом, на плакатах, картинах.

В процессе  экскурсий,  путешествий  по
историческим  и  памятным  местам,
сюжетно-ролевых  игр  гражданского  и
историко-патриотического  содержания,
изучения основных учебных предметов.

Сюжетно-ролевые  игры,   творческие



гражданское  общество,
закон  и  правопорядок,
поликультурный  мир,
свобода  личная  и
национальная,  доверие
к  людям,  институтам
государства  и
гражданского
общества.
 

Элементарные представления об
институтах  гражданского
общества,  о  возможностях
участия граждан в общественном
управлении.
Элементарные  представления  о
правах  и  обязанностях
гражданина России.
Интерес  к  общественным
явлениям,  понимание  активной
роли человека в обществе.
Уважительное  отношение  к
русскому  языку  как
государственному,  языку
межнационального общения.
Ценностное отношение к своему
национальному языку и культуре.
Начальные  представления  о
народах  России,  об  их  общей
исторической судьбе,  о единстве
народов нашей страны.
Элементарные  представления  о
национальных  героях  и
важнейших  событиях  истории
России и её народов.
Интерес  к  государственным
праздникам  и  важнейшим
событиям  в  жизни  России,
Ленинградской  области,
Кировского района, п. Мга.
Стремление активно участвовать
в  делах  класса,  школы,  семьи,
своего поселка.
Любовь  к  образовательному
учреждению,  своему  поселку,
народу, России.
Уважение к защитникам Родины.
Умение  отвечать  за  свои
поступки.
Негативное  отношение  к
нарушениям  порядка  в  классе,
дома,  на  улице,  к  невыполнению
человеком своих обязанностей.

конкурсы,  праздники.

Посильное участие в социальных проек
тах.

Проведение бесед о подвигах Российской
армии, защитниках Отечества, подготовке
и  проведении  игр  военно-
патриотического  содержания,  конкурсов
и  спортивных  соревнований,   встреч  с
ветеранами и военнослужащими.

Встречи и беседы с выпускниками своей
школы,  ознакомление  с  биографиями
выпускников,  явивших собой достойные
примеры  гражданственности  и
патриотизма.
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Воспитание
нравственных чувств  и
этического сознания.
  Ценности:
нравственный  выбор,
жизнь  и  смысл жизни,
справедливость,
милосердие,  честь,
достоинство,  уважение

Первоначальные  представления
о  базовых  национальных
российских ценностях.
Различение  хороших  и  плохих
поступков.
Представления  о  правилах
поведения  в  образовательном
учреждении,  дома,  на  улице,  в
населённом  пункте,  в

Изучение  учебных  предметов,  бесед,
экскурсий, заочных путешествий, участия
в творческой деятельности,  выставки.
Проведение  экскурсий  в  места
богослужения,  встреч  с  религиозными
деятелями.
Проведение  внеурочных  мероприятий,
направленных  на  формирование
представлений  о  нормах  морально-



родителей,  уважение
достоинства  человека,
равноправие,
ответственность  и
чувство долга, забота и
помощь,  мораль,
честность,  щедрость,
забота  о  старших  и
младших,  свобода
совести  и
вероисповедания,
толерантность,
представление  о  вере,
духовной  культуре  и
светской этике.
 

общественных  местах,  на
природе.
Элементарные  представления  о
религиозной картине мира,  роли
традиционных  религий  в
развитии  Российского
государства,  в  истории  и
культуре нашей страны.
Уважительное  отношение  к
родителям,  старшим,
доброжелательное  отношение  к
сверстникам и младшим.
установление  дружеских
взаимоотношений  в  коллективе,
основанных на взаимопомощи и
взаимной поддержке.
Бережное,  гуманное  отношение
ко всему живому.
Знание  правил  вежливого
поведения,  культуры  речи,
умение  пользоваться
«волшебными»  словами,  быть
опрятным, чистым, аккуратным.
Стремление  избегать  плохих
поступков,  не  капризничать,  не
быть  упрямым;  умение
признаться  в плохом поступке и
анализировать его.
Представления  о  возможном
негативном  влиянии  на
морально-психологическое
состояние  человека
компьютерных  игр,  кино,
телевизионных  передач,
рекламы.
Отрицательное  отношение  к
аморальным  поступкам,
грубости,  оскорбительным
словам и действиям, в том числе
в  содержании  художественных
фильмов  и  телевизионных
передач. 
 

нравственного поведения.
Беседы,  классные  часы,  просмотр
учебных  фильмов,  наблюдение  и
обсуждение  в  педагогически
организованной  ситуации  поступков,
поведения разных людей.
Обучение  дружной  игре,  взаимной
поддержке,  участию  в  коллективных
играх,  приобретение  опыта  совмест
деятельности.
Посильное  участие  в  делах
благотворительности,  милосердия,  в
оказании помощи нуждающимся,  заботе
о  животных,  других  живых  существах,
природе.
Беседы  о  семье,  о  родителях  и
прародителях.
Проведение  открытых  семейных
праздников,  выполнение  презентации
совместно  с  родителями  (законны
представителями)   и  творческих
проектов,  проведение  мероприятий,
раскрывающих  историю  семьи,
воспитывающих  уважение  к  старшему
поколению,  укрепляющих  преемствен
ность между поколениями.

                                                                    

Воспитание 
трудолюбия, 
творческого отношения
к учению, труду, жизни
Ценности: уважение к 
труду; творчество и 
созидание; стремление 
к познанию и истине; 
целеустремленность и  

Первоначальные представления 
о нравственных основах учёбы, 
ведущей роли образования, труда
и значении творчества в жизни 
человека и общества.
Уважение к труду и творчеству 
старших и сверстников.
Элементарные представления об 
основных профессиях.

Экскурсии по поселку, во время которых 
знакомятся с различными видами труда, 
различными профессиями в ходе 
экскурсий на производственные 
предприятия, встречи с представителями 
разных профессий.
Беседы о профессиях своих родителей 
(законных представителей) проведения 
внеурочных мероприятий - праздники 



настойчивость, 
бережливость, 
трудолюбие.
 

Ценностное отношение к учёбе 
как виду творческой 
деятельности.
Элементарные представления о 
роли знаний, науки, 
современного производства в 
жизни человека и общества.
Первоначальные навыки 
коллективной работы, в том 
числе при разработке и 
реализации учебных и учебно-
трудовых проектов.
Умение проявлять 
дисциплинированность, 
последовательность и 
настойчивость в выполнении 
учебных и учебно-трудовых 
заданий.
Умение соблюдать порядок на 
рабочем месте.
Бережное отношение к 
результатам своего труда, труда 
Других людей, к школьному 
имуществу, учебникам, личным 
вещам.
Отрицательное отношение к 
лени и небрежности в труде и 
учёбе, небережливому 
отношению к результатам труда 
людей.
 

труда,  конкурсы, города мастеров, 
раскрывающих перед детьми широкий 
спектр профессиональной и трудовой 
деятельности.
Презентации учебных и творческих 
достижений, стимулирование творческого
учебного труда, предоставление 
обучающимся возможностей творческой 
инициативы в учебном труде.
Изучение предмета «Технология», 
участие в разработке и реализации 
различных проектов.
Занятие народными промыслами, 
природоохранительная деятельность в 
учебное,  и в каникулярное время. 
Встречи и беседы с выпускниками своей 
школы, знакомство с биографиями 
выпускников, показавших достойные 
примеры высокого профессионализма, 
творческого отношения к труду и жизни.

Формирование 
ценностного 
отношения к здоровью 
и здоровому образу 
жизни
Ценности: здоровье 
физическое и 
стремление к 
здоровому образу 
жизни, здоровье 
нравственное и 
социально-
психологическое.
 

Ценностное отношение к своему 
здоровью, здоровью родителей 
(законных представителей), 
членов своей семьи, педагогов, 
сверстников. Элементарные 
представления о единстве и 
взаимовлиянии различных видов 
здоровья человека: физического, 
нравственного (душевного), 
социально-психологического 
(здоровья семьи и школьного 
коллектива).
Элементарные представления о 
влиянии нравственности 
человека на состояние его 
здоровья и здоровья 
окружающих его людей.
Понимание важности 
физической культуры и спорта 
для здоровья человека, его 
образования, труда и творчества.

На уроках физической культуры, беседы, 
просмотр учебных фильмов, в системе 
внеклассных мероприятий.
Беседы о значении занятий физическими 
упражнениями, активного образа жизни, 
спорта, прогулок на природе для 
укрепления своего здоровья.
В спортивных секциях школы и 
внешкольных учреждений, при под-
готовке и проведении подвижных игр, 
туристических походов, спортивных 
соревнований.
 
Составление здоровьесберегающего 
режима дня и контроль его выполнения, 
поддержание чистоты и порядка в по-
мещениях, соблюдение санитарно-
гигиенических норм труда и отдыха.
 
Просмотра учебных фильмов.



Знание и выполнение санитарно-
гигиенических правил, 
соблюдение 
здоровьесберегающего режима 
дня.
Интерес к прогулкам на природе,
подвижным играм, участию в 
спортивных соревнованиях.
Первоначальные представления 
об оздоровительном влиянии 
природы на человека.
Первоначальные представления 
о возможном негативном 
влиянии компьютерных игр, 
телевидения, рекламы на 
здоровье человека.
Отрицательное отношение к 
невыполнению правил личной 
гигиены и санитарии, уклонению
от занятий физкультурой.
 

 
Беседы с педагогами, медицинскими 
работниками образовательного 
учреждения, родителями (законными 
представителями).

 
 
 
 
 

4.Организация духовно-нравственного развития и воспитания учащихся 
Уклад  школьной  жизни  МБОУ  «Мгинская  СОШ»   -  база  для  организации

пространства  духовно-нравственного  развития  обучающегося,  его  эффективной
социализации  и  своевременного  взросления.  Уклад  школьной  жизни  педагогически
интегрирует основные виды и формы деятельности ребёнка: урочную, внеурочную, вне-
школьную,  семейную,  общественно  полезную,  трудовую,  эстетическую,  социально
коммуникативную  и  др.  на  основе  базовых  национальных  ценностей,  традиционных
моральных норм, национальных духовных традиций народов России.

Реализация программы предполагает создание социально открытого пространства,
когда каждый педагог, сотрудник школы, родители разделяют ключевые смыслы духовных
и  нравственных  идеалов  и  ценностей,  положенных  в  основание  данной  программы,
стремясь к их реализации в практической жизнедеятельности:

- в содержании и построении уроков;
- в способах организации совместной деятельности взрослых и детей в учебной и

внеурочной деятельности;
- в характере общения и сотрудничества взрослого и ребенка;
-   в  опыте организации индивидуальной,  групповой,  коллективной деятельности

учащихся;
- в специальных событиях, спроектированных с  учетом определенной ценности и

смысла;
- в личном  примере ученикам. 
  Для  организации  такого  пространства  и  его  полноценного  функционирования

требуются  согласованные  усилия  всех  социальных  субъектов-участников  воспитания:
семьи,  общественных  организаций,  включая  и  детско-юношеские  движения  и
организации,  учреждений  дополнительного  образования,  культуры  и  спорта,  СМИ,
традиционных российских религиозных объединений.

   Программа  реализуется  в  рамках  урочной,  внеурочной,  внешкольной
деятельности, социальных и культурных практик с помощью следующих инструментов:

1.  Ведущую  роль  в  реализации  программы  играет  образовательный  процесс,
реализуемый в ходе освоения основных  предметных программ и программ формирования
универсальных учебных действий.



Принципами  построения  являются:  приоритет  воспитания  в  образовательном
процессе, личностноориентированный и деятельностный характер обучения.

Все  предметы,  включая  и  предметы  эстетического  цикла,  работают  на  общий
результат,  формируя  у  ребенка  единую  современную  картину  мира  и  развивая  умение
учиться. 

 Важное  положение  Стандарта  -  ориентация  содержания  образования  на
формирование семейных ценностей, составляющих культурное, духовное и нравственное
богатство российского народа.

 Эта задача решается средствами всех учебных предметов, среди которых особое
место  занимает  курс  «Окружающий  мир»,  где  формирование  семейных  ценностей
является  одной  из  основных  задач.  Особенность  курса  состоит  в  том,  что  познание
окружающего  мира  предлагается  как  совместный  проект,  который  реализуется  через
взаимодействие взрослого и ребенка в семье. Условно его можно назвать «Познаем мир
вместе».  Этот  проект   включает  в  себя  следующую  совместную  деятельность:  чтение
познавательной  литературы,  наблюдения,  экологические  действия,  прогулки  и
путешествия и множество других ситуаций.

2.Средовое проектирование.
 Создание  среды,  школьного  пространства МБОУ «Мгинская  СОШ»    духовно-

нравственного  воспитания  и  развития  учащихся  является  важнейшей  задачей
деятельности  школы.  Именно  в  этом  пространстве  декларируются,  осмысливаются,
утверждаются, развиваются и реализуются нравственные ценности.

В  МБОУ  «Мгинская  СОШ»   организованы  подпространства,  позволяющие
учащимся:

-  изучать  символы  российской  государственности  и  символы  родного  края;
общенациональные,  муниципальные  и  школьные  праздники;  традиции,  достижения
учащихся и педагогов школы; связи школы с социальными партнерами;

-  осваивать  культуру  общения  и  взаимодействия  с  другими  учащимися  и
педагогами: стенд «Школьная жизнь», тематические газеты;

-  демонстрировать  опыт  нравственных  отношений  в  урочной  и  внеурочной
деятельности (наличие оборудованных помещений для проведения школьных праздников,
культурных  событий,  социальных  проектов:  библиотека,  Комната  Боевой  Славы,
спортивный зал, кабинет ТСО.). 

Календарь традиционных школьных дел и праздников

Время проведения Тема  мероприятия
Сентябрь 1 сентября – День знаний

Посвящение в первоклассники
Конкурс проектов "Дорога в школу"

Октябрь Праздник Осени (Праздник урожая)
Концерт ко  Дню учителя
Акция: День пожилого человека

Ноябрь День Матери, конкурс рисунков:"Моя мама"
Декада точных наук, конкурс юных математиков
Акция "Чистый класс"

Декабрь Новогодний  праздник
Акция : "Покормите птиц зимой"

Январь Классные часы, посвященные  снятию  блокады    г. Ленинграда и 
освобождению поселка Мга от фашистских захватчиков
День здоровья

Февраль День защитника Отечества
Масленица



День здоровья
Март Концерт, посвященный Дню  8 марта

Неделя детской книги, совместно 
с Мгинской поселковой библиотекой
Акция "Чистый класс"

Апрель День защиты детей
Неделя здоровья
День открытых дверей для родителей
Традиционные субботники по уборке школьного двора, территории 
поселка, акция "Школьный двор"

Май День Победы
Встречи с  ветеранами ВОВ
Акция "Школьный цветник"
Акция "Чистый класс"

 
5. Совместная деятельность МБОУ «Мгинская СОШ» с  семьёй и

общественностью по духовно-нравственному развитию и воспитанию учащихся

 Одной  из  педагогических  задач  разработки  и  реализации  данной  программы
является организация эффективного взаимодействия МБОУ «Мгинская СОШ»   и семьи в
целях  духовно-нравственного  развития  и  воспитания  учащихся  в  следующих
направлениях:

Повышение  педагогической  культуры  родителей   (законных  представителей)
учащихся путем проведения  общешкольных и классных родительских  собраний, выпуска
информационных материалов  в печати и публичных докладов школы по итогам работы за
год,  анкетирование  родителей   с  целью выявления  удовлетворенностью деятельностью
школы.

Система  работы  МБОУ  «Мгинская  СОШ»   по  повышению  педагогической
культуры  родителей  (законных  представителей)  в  обеспечении  духовно-нравственного
развития и воспитания обучающихся младшего школьного возраста должна быть основана
на следующих принципах:

- совместная педагогическая деятельность семьи и образовательного учреждения, в
том числе в определении основных направлений, ценностей и приоритетов деятельности
образовательного  учреждения  по  духовно-нравственному  развитию  и  воспитанию
обучающихся,  в разработке содержания и реализации программ духовно-нравственного
развития и воспитания обучающихся, оценке эффективности этих программ;

-  сочетание  педагогического  просвещения  с  педагогическим  самообразованием
родителей (законных представителей);

- педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законным
представителям);

-  поддержка  и  индивидуальное  сопровождение  становления  и  развития
педагогической культуры каждого из родителей (законных представителей);

-  содействие  родителям  (законным представителям)  в  решении  индивидуальных
проблем воспитания детей;

- опора на положительный опыт семейного воспитания.
 Знания,  получаемые  родителями  (законными  представителями),  должны  быть

востребованы  в  реальных  педагогических  ситуациях  и  открывать  им  возможности
активного,  квалифицированного,  ответственного,  свободного участия  в  воспитательных
программах и мероприятиях.

Совершенствование межличностных отношений педагогов, учащихся и родителей
путем организации совместных мероприятий,  праздников,  акций ( традиционный  день



открытых дверей, праздник Букваря, концерты ко Дню учителя и Дню матери).
Расширение партнерских взаимоотношений с родителями путем привлечения их к

активной деятельности в составе Управляющего совета школы, активизации деятельности
классных родительских комитетов, совместных школьных акций. 

6. Содержание, виды деятельности и формы занятий.
I уровень - 1-2класс 
 Беседы:  «Здравствуй,  школа»,  «Правила  поведения  в  школе»,  «Что  такое

доброта?», "Берегите зубы", "Забота о глазах"«Что значит - быть учеником?», «Что такое
хорошо и что такое «плохо?»,

Классные часы: «Путешествие в страну здоровья», "Солнце, воздух и вода", «Моя
семья»;  «Моя малая Родина», «Народные приметы», «Береги здоровье смолоду»,  «Мой
домашний любимец», «Все мы разные, но все мы равные»,  «С детства дружбой дорожи»,
«Государственные символы России», «Трудиться - всегда пригодиться».

 Участие в  школьных  праздниках и социально значимых мероприятиях: «Осенний
урожай»,  «Новогодняя  сказка»,   «Масленица»,   «Прощание  с  букварем»,   конкурсы
рисунков:  «Безопасное  движение!»,  "Нет вредным привычкам",  Береги природу",  "Моя
мама", конкурс чтецов стихов о войне, участие в акциях: "Чистый класс", "Покормите птиц
зимой", защита проектов "Дорога в школу".

 Спортивные соревнования: «Весёлые старты»,  Дни здоровья, кросс.

II  уровень   - 3-4 класс
Беседы:  «Все  мы  -  дружная  семья»,  «Как  появилась  религия»,  «Что  такое  -

Конституция?».
Классные часы, направленные:  
-  на  формирование стиля общения   в  коллективе:   «  Доброе  слово -  что  ясный

день», «Ежели вы вежливы», «Узнай себя».
-  на  формирования  отношения  к  окружающему:  «Я  могу  быть  волшебником»,

«Маленькое  дело лучше большого безделья»,  «Любимый уголок  родной Отчизны»,  «У
каждого народа свои герои», «Я люблю маму милую свою», «Люби все живое»;

- на  формирование коллектива: «Если радость на всех одна», «»Мой класс - мои
друзья», «Самолюб – никому не люб»,  « О дружбе мальчиков и девочек»,  «Доброта что
солнце».  

-  на формирования здорового образа жизни:  "Твой режим дня",  "Откуда  берутся
грязнули", "Культура поведения за столом", "Культура одежды".

Участие в  школьных  праздниках и социально значимых мероприятиях:  «Осенний
урожай»,  «Новогодняя  сказка»,   «Масленица»,   конкурсы  рисунков:  «Безопасное
движение!», "Нет вредным привычкам", "Безопасность на воде", "Правильное питание",
"Береги  природу",  конкурс  чтецов  стихов  о  войне,  участие  в  акциях:  "Чистый  класс",
"Чистый двор", "Покормите птиц зимой", защита проектов "Дорога в школу".

Спортивные соревнования:   «Весёлые старты»,  Дни здоровья, лыжная эстафета,
кросс.

III уровень 5-9 класс
Классные часы, направленные:
-  на  формирование  стиля  общения   в  коллективе:  «Если  песни  петь,  с  ними

веселей», «Добрым  жить на свете веселей», «Добро творить – себя веселить», «Подумай о
других», «Делу время -  потехе час», «Чего в других не любишь, того и сам не делай»;

- на  формирования отношения к окружающему:  «Подари другому радость», «От
чего зависит настроение», «Не стесняйся добрых дел»,  « Мой дом – моя семья», « В труде
человек хорошеет»,  «Цени доверие других»;

-  на   формирование  коллектива:   «Как  хорошо,   что  все  мы  здесь   сегодня
собрались»,   «Общее и особенное для мальчиков и девочек». 



 - на формирования здорового образа жизни:"Как правильно делать уроки", "Ты и
твои эмоции", "Закаливание организма".

Участие в  школьных  праздниках и социально значимых мероприятиях:  «Осенний
урожай»,  «Новогодняя  сказка»,   «Масленица»,   конкурсы  рисунков:  «Безопасное
движение!», "Нет вредным привычкам",  "Безопасность на воде", "Правильное питание",
"Береги  природу",  конкурс  чтецов  стихов  о  войне,  участие  в  акциях:  "Чистый  класс",
"Чистый  двор",  "Покормите  птиц  зимой",  защита  проектов  "Дорога  в  школу",  "Как
сохранить здоровье".

 Спортивные соревнования:  «Весёлые старты»,  Дни здоровья, Лыжная эстафета,
кросс. 

IV уровень 10-11 класс 
        Беседы «Добрым быть совсем не просто»,   «Россия-Родина моя!»,  «Мир

профессий», «Труд и воспитание характера».
Классные часы, направленные:  
-  на  формирование  стиля  общения   в  коллективе:  «Здравствуйте  все!»,  «Будем

беречь друг друга», «Дружим с добрым словом», «Умеем общаться».
-  на  формирования  отношения  к  окружающему:   «  Отворите  волшебные  двери

добра и доверия», «Тепло родного дома», «Поздравляем наших мам», «Моя родословная»,
«Что значит - быть полезным людям?», «Профессии моих родителей»;  

- на  формирование коллектива: «Чтобы быть коллективом», «Коллектив начинается
с меня», «Секретные советы мальчикам и девочкам», «Вот и стали добрей и умней». 

-  на  формирования  здорового  образа  жизни:  "Безопасность  в  быту",  "Правила
пожарной  безопасности",  "Как  не  попасть  в  беду",  "Безопасность  на  дороге",
"Безопасность на водоеме", "Как помочь природе убрать наш мусор", "Выезд на пикник -
праздник для человека и беда природы?".

Участие в  школьных  праздниках и социально значимых мероприятиях:  «Осенний
урожай», «Новогодняя сказка»,  «Масленица»,  конкурсы рисунков: "Я за здоровый образ
жизни",  «Безопасное  движение!»,  "Нет  вредным привычкам",   "Безопасность  на  воде",
"Правильное  питание",  "Береги  природу",  конкурс  чтецов  стихов  о  войне,  участие  в
акциях: "Чистый класс",  "Чистый двор", "Покормите птиц зимой"," Школьный цветник",
защита проектов "Дорога в школу", "Как сохранить здоровье".

 Спортивные соревнования:  «Весёлые старты»,  Дни здоровья, Лыжная эстафета,
кросс. 

7. Мониторинг   уровня  проявления воспитанности обучающихся  
Класс Задачи Форма диагностики

1-
4класс

Необходимость  выявить некоторые 
ценностные характеристики личности 
(направленность «на себя», «на общение», 
«на дело»), которые помогут учителю 
грамотно организовать взаимодействие с 
детьми

Диагностическая программа 
изучения уровней проявления 
воспитанности младшего 
школьника
 

5-9
класс

Особенности самооценки и уровня 
притязаний каждого ребенка, его 
положение в системе личных 
взаимоотношений класса («звезды», 
«предпочитаемые», «принятые», 
«непринятые», «пренебрегаемые»), а также 
характер его отношения к школе.

Диагностическая программа 
изучения уровней проявления 
воспитанности школьника
Анкета «Отношение учащихся к 
школе, себе и другим»

10-11
класс

Изучения самооценки детей  Диагностическая программа 
изучения уровней проявления 
воспитанности Методика 



«Оцени себя»
 
Основные  результаты  духовно-нравственного  развития  и  воспитания  учащихся

оцениваются в рамках мониторинговых процедур, в которых ведущими методами будут:
экспертные суждения  (родителей,  партнеров  школы);  анонимные анкеты,  позволяющие
анализировать  (не  оценивать)  ценностную  сферу  личности;   различные  тестовые
инструменты, созданные с учетом возраста; самооценочные суждения  детей.  

 К  результатам,  не  подлежащим  итоговой  оценке  индивидуальных  достижений
выпускников начальной школы, относятся:

-  ценностные  ориентации  выпускника,  которые  отражают  его  индивидуально-
личностные  позиции  (этические,  эстетические,  религиозные  взгляды,  политические
предпочтения и др.);

- характеристика социальных чувств (патриотизм, толерантность, гуманизм и др.);
- индивидуальные личностные характеристики (доброта, дружелюбие, честность и

т.п.).
Оценка  и  коррекция  развития  этих  и  других  личностных  результатов

образовательной  деятельности  обучающихся  осуществляется  в  ходе  постоянного
наблюдения педагога в тесном сотрудничестве с семьей ученика. 

Мониторинг изучения уровней проявления воспитанности школьника.
 

Основные отношения и
показатели

воспитанности

Признаки и уровни, формирующихся качеств

1. Отношение к обществу.  Патриотизм.

1. Отношение к родной природе 5 – любит и бережёт природу, побуждает к бережному 
отношению других,

4 –  любит и бережёт природу;
3 – участвует в деятельности по охране природы под 

руководством учителя;
2 -  участвует в деятельности  по охране природы  

нехотя, только под давлением со стороны;
1 – природу не ценит  и не бережёт, ломает природные 

объекты
2.Гордость за свою страну 5 –интересуется и гордится историческим прошлым 

Отечества, рассказывает об этом другим;
4 – интересуется историческим прошлым,  

самостоятельно изучает историю;
3 -  любит слушать рассказы взрослых и  одноклассников

по истории,
2 – знакомится с историческим прошлым только при 

побуждении старших,
1 – не интересуется историческим прошлым, 

высказывает негативные оценки.
3. Забота о своей школе 5 –  организует дела на пользу школе; классу, 

4 -  участвует в делах класса и привлекает других,
3 – испытывает гордость за свою школу, участвует в 

делах класса,
2 – в делах класса участвует при побуждении,
1- в делах класса не участвует, гордости за свою школу 



не испытывает.
2. Отношение к умственному труду. Любознательность.

1. Познавательная активность 5 -  сам много читает, знает, обсуждает с друзьями 
узнанное;

4-  сам много читает;
3 –  читает только в рамках заданного на дом,,
2 -  читает под присмотром взрослых  и учителей,
1 – читает недостаточно, на побуждение взрослых не 

реагирует
2.Стремление реализовать свои 
интеллектуальные способности

5 – стремится учиться как можно лучше, помогает 
другим;

4 -  стремится хорошо учиться,
3 – учится средне, особого интереса к учёбе не проявляет
2 – учится при наличии строгого контроля,
1 – плохо учится даже при наличии контроля

3. Саморазвитие 5 – есть любимое полезное увлечение, к которому 
привлекает товарищей,

4 – есть любимое полезное увлечение,
3 – нет постоянного полезного увлечения, временно 

увлекается, но потом бросает дело,
2 – нет полезного увлечения, во внеурочной 

деятельности участвует при побуждении со стороны учителя,
1 – во внеурочной деятельности не участвует.

4.Организованность в учении 5- работу на уроке и домашние задания выполняет 
внимательно, аккуратно, помогает товарищам,

4 – работу на уроке, домашние задания выполняет 
аккуратно,

3 – недостаточно внимательно и аккуратно выполняет 
уроки и домашние задания, но сам

2 – работу на уроке и домашние задания выполняет под 
контролем,

1 – на уроках невнимателен, домашние задания не 
выполняет

3. Отношение к физическому труду. Трудолюбие.
1. Инициативность и творчество 
в труде

5 – находит полезные дела в классе, школе, организует 
товарищей.

4 – находит полезные дела в классе, школе,  выполняет 
их с интересом,

3 – участвует в полезных делах, организованных 
другими

2 – участвует в полезных делах по принуждению,
1 – не участвует в полезных делах даже по 

принуждению.
2.Самостоятельность в труде 5 – хорошо трудится, побуждает к труду товарищей,

4 – сам трудится хорошо, но к труду товарищей 
равнодушен,

3 –  участвует в  трудовых операциях, организованных 
другими, без особого желания,

2 – трудится при наличии контроля,
1 – участие в труде не принимает.

3.Бережное отношение к 5 – бережёт личное и общественное имущество, 



результатам труда стимулирует к этому других,
4- бережёт личное и общественное имущество,
3 -  сам не ломает, но  равнодушен к разрушительным 

действиям других,
2 – требует контроля в отношении к личному  и 

общественному  имуществу,
1 – не бережлив, допускает порчу личного и 

общественного имущества.
4. Осознание значимости труда 5 – осознаёт  значение труда, сам находит работу по 

своим силам и помогает товарищам,
4 – осознаёт  значение труда, сам находит работу
3 – сам работает хорошо, но к труду других равнодушен,
2 – не имеет чёткого представления о значимости труда, 

нуждается в руководстве
1 -  не умеет и не любит трудиться.

4. Отношение к людям. Доброта и отзывчивость.
1. Уважительное отношение к 
старшим

5 – уважает старших, не терпит неуважительного 
отношения к ним со стороны других,

4 – уважает старших,
3 – уважает старших, но на  неуважительное  отношение 

со стороны других не обращает никакого внимания,
2 -  к старшим не всегда уважителен, нуждается в 

руководстве,
1 – не уважает старших, допускает грубость.

2. Дружелюбное отношение к 
сверстникам

5 – отзывчив к друзьям и близким, дружелюбно 
относится к сверстникам, осуждает грубость,

4 – отзывчив к друзьям, близким и сверстникам,
3 – сам уважение проявляет, но к грубости других 

равнодушен,
2 – проявляет дружелюбие при побуждении со стороны 

взрослых,
1 – груб и эгоистичен.

3. Милосердие 5 – сочувствует и помогает слабым, больным, 
беспомощным, привлекает к этому других,

4 – сочувствует и помогает слабым, больным, 
беспомощным

3 – помогает слабым, беспомощным при организации  
дела другими людьми,

2 – помогает слабым, больным  при условии поручения
1 – неотзывчив, иногда жесток.

4. Честность в отношениях с 
товарищами и взрослыми

5 -  честен, не терпит нечестности со стороны других
4 – честен в отношениях,
3 – в основном честен, но иногда допускает «обман во 

благо»
2 – не всегда честен,
1 – нечестен.

5. Отношение к себе. Самодисциплина.
1.Развитие доброй воли 5 – проявляет добрую волю и старается развивать её, 

поддерживает проявление доброй воли  сверстниками;
4 – проявляет добрую волю, стремиться развивать её;
3 -  развивает волю в организованных взрослыми 



ситуациях,
2 – силой воли не обладает ,
1 – не стремится к развитию  доброй воли;

2. Самоуважение. Соблюдение 
правил культуры поведения.

5 – добровольно соблюдает правила культуры поведения,
требует этого от других,

4- добровольно соблюдает правила  культуры поведения,
3 – достаточно культурен, но иногда допускает  

нетактичность
2 – нормы правила поведения соблюдает при наличии 

контроля,
1 – нормы и правила поведения не соблюдает.

3. Организованность и 
пунктуальность

5 -  своевременно и качественно выполняет любое дело, 
требует этого от других,

4- своевременно и качественно выполняет свои дела;
3 – дела выполняет добросовестно, но не всегда  

своевременно,
2 – при выполнении дел и  заданий нуждается в 

контроле,
1 – начатые дела не выполняет.

4. Требовательность к себе 5 – требователен к себе и товарищам, стремится 
проявить себя в хороших делах и поступках,

4 – требователен к себе,
3 – не всегда требователен к себе,
2 – мало требователен к себе,
1 – к себе не требователен, проявляет себя в негативных 

поступках.
  
Анкета «Оцени себя сам»
 Самооценка  —  сложное  динамическое  личностное  образование,  один  из

параметров  умственной  деятельности.  Она  выполняет  прежде  всего  регулятивную
функцию. Эффективность учебной деятельности школьника зависит не только от системы
хорошо усвоенных знаний и владения приемами умственной деятельности, но и от уровня
самооценки.  Существует  тесная  связь  между  успехами,  достигнутыми  в  овладении
учебной деятельностью, и развитием личности. Это объясняется тем, что в самооценке
интегрируется  то,  чего достиг  ребенок,  и  то,  к  чему он стремится,  то есть  проект его
будущего.

 С  самооценкой  тесно  связано  такое  личностное  образование,  как  уровень
притязаний,  который  рассматривается  как  устойчивая  потребность  в  определенной
положительной оценке. Одних вполне удовлетворяет, когда им говорят, что их работа не
хуже остальных. Другие претендуют на оценку выше обычной. Третьи хотят быть лучше
всех.

 Самооценка  в  младшем  школьном  возрасте  формируется  главным  образом  под
влиянием  оценок  учителя.  Особое  значение  дети  придают  своим  интеллектуальным
возможностям и тому, как они оцениваются другими. Детям важно, чтобы положительная
характеристика была общепризнана. 

 Для  изучения  самооценки  можно  использовать  методику  А.И.  Липкиной  «Три
оценки». 

 Ученикам предлагается выполнить любое учебное задание в письменной форме.
Психолог вместе с учителем дает работе учеников три оценки: адекватную, завышенную,
заниженную.  Перед раздачей тетрадей ученикам говорят:  «Три учительницы из  разных
школ проверяли ваши работы. У каждой сложилось свое мнение о выполненном задании,
и поэтому они поставили разные оценки. Обведите кружочком ту, с которой вы согласны».



Затем в индивидуальной беседе с учениками выясняются ответы на следующие вопросы:
 1. Каким учеником ты себя считаешь: средним, слабым или сильным?
 2.  Твоя  работа  заслуживает  оценки  «3»,  а  учительница  поставила  тебе  «5».

Обрадуешься ты этому или это тебя огорчит?
 3. Какие оценки тебя радуют, какие огорчают?
 Уровень самооценки школьников определяется на основе полученных данных по

следующим показателям:
 - совпадение или несовпадение самооценки с адекватной оценкой учителя;
 - характер аргументации самооценки:
 а) аргументация, направленная на качество выполненной работы,
 б) любая другая аргументация;
 -  устойчивость  или  неустойчивость  самооценки,  о  которой  судят  по  степени

совпадения выставленной самому себе отметки и ответов на поставленные вопросы.
  Мои достоинства и недостатки.
 Исследование самооценки детей 7–10 лет можно проводить и при помощи теста

«Оцени себя».
 Ученикам предлагается набор положительных и отрицательных качеств и шкала

-вертикальная линия, в верхней части которой располагаются положительные значения, а в
нижней - отрицательные.

 Слова, образующие отдельные качества личности:
 аккуратность,  беспечность,  восприимчивость,  гордость,  грубость,

жизнерадостность,  заботливость,  застенчивость,  злопамятство,  искренность,
изысканность, капризность, легковерие, медлительность, мечтательность, настойчивость,
нежность,  непринужденность,  нервозность,  нерешительность,  несдержанность,  обаяние,
обидчивость,  осторожность,  отзывчивость,  педантичность,  подвижность,  развязность,
рассудительность,  решительность,  самозабвение,  сдержанность,  сострадание,
стыдливость, терпеливость, трусость, увлеченность, упорство, уступчивость, холодность,
энтузиазм.

 В начале тестирования внимание детей обращают только на список оцениваемых
качеств,  из  которых  они  выбирают  по  5–6  самых  привлекательных  и  самых
непривлекательных. После того как эти качества отобраны (выписаны или подчеркнуты в
списке), ученикам предлагают оценить себя и объясняют принцип размещения качеств на
шкале.

 При  анализе  результатов  важно  отметить  расположение  на  шкале  как
положительных,  так  и  отрицательных  качеств.  Адекватной  считается  самооценка,  при
которой  ребенок  несколько положительных  качеств  ставит  в  верхнюю  часть  шкалы,  а
одно-два качества - в нижнюю часть или близко к середине. Если отрицательные качества
поставлены близко к середине, одно из них попало в нижнюю часть шкалы, а хотя бы одно
- в верхнюю часть, можно говорить, что ребенок в целом принимает себя и свой образ, но
не идеализирует его и видит свои отрицательные черты.

 Если  ребенок  все  положительные  качества  помещает  в  верхней  части  шкалы
достаточно  высоко,  а  отрицательные  -  в  нижней  или  около  середины  -  его  оценка
неадекватно завышена. Он не может или не хочет правильно себя оценить, не замечает
своих недостатков и приписывает себе отсутствующие достоинства. 

 Эта  неадекватность  может  быть  источником  агрессивного  поведения,
конфликтности,  так  же  как  и  тревожности  или  нарушения  общения.  Негативные
проявления  связаны  с  тем,  что  образ,  который  выстроил  ребенок,  не  совпадает  с
представлением  о  нем  других  людей.  Такое  несовпадение  препятствует  контактам  и
является причиной асоциальных реакций школьника.

 Если ребенок располагает положительные черты ближе к середине, или, что еще
хуже,  в  нижней  части  шкалы,  то  независимо  от  того,  где  поставлены  отрицательные
качества,  можно  говорить  о  неадекватной  заниженной  самооценке.  Расположение



отрицательных качеств только ухудшает (если они находятся в верхней части шкалы) или
несколько улучшает (если они помещены внизу) общую структуру самооценки. 

 Для  таких  детей,  как  правило,  характерны  тревожность,  неуверенность  в  себе,
стремление  расположить  к  себе  собеседника,  особенно  взрослых.  Однако  заниженная
самооценка  может  быть  связана  и  с  асоциальностью,  агрессивностью,  особенно  в  тех
случаях,  когда  от  ученика  настойчиво  требуют  выполнения  каких-то  обязанностей,  с
которыми он не справляется.

  Справлюсь или нет.
 Уровень  притязаний  обнаруживается  в  прогностической,  или  априорной,

самооценке еще не полученного результата. Для ее выяснения у детей начальных классов
может быть использована следующая методика. 

 Разным по успеваемости ученикам даются поочередно три задания:  одно — по
русскому  языку,  другое  -  по  математике  (оба  на  основании  изученного  и  понятного
материала), третье - неучебное, например, складывание орнамента по заданным образцам.
Им предлагается  ответить  на  вопрос:  «Сможешь  ли  ты  выполнить  задания,  на  какую
оценку и  почему?»  Затем  дети  должны  ответить  на  тот  же вопрос  относительно  трех
разных по успеваемости одноклассников. 

 Анализу,  позволяющему  выявить  складывающуюся  у  ученика  оценочную
позицию, подлежат следующие данные:

 1.  Уровень  прогностической самооценки у разных по успеваемости школьников
(верная, завышенная, заниженная).

 2. Особенности прогностической оценки этих школьников.
 3. Особенности адаптационной оценочной деятельности, ее направленность — на

оценку способностей к учебе или на качества личности.
 4. Распространение оценочной деятельности при выполнении учебных заданий на

учебные ситуации.
 Данный  анализ  позволяет  выяснить  складывающуюся  у  каждого  ученика

оценочную  позицию.  Важность  выявления  у  слабоуспевающих  школьников
формирующейся  оценочной  позиции  доказана  в  исследованиях  отечественных
психологов:  с  возрастом у  таких  школьников  нарастает  тенденция  к  недооценке своих
возможностей. Преобладание неуспеха над успехом, подкрепляемое низкими оценками их
работы учителем, ведет к увеличению неуверенности в себе, чувству неполноценности и к
заниженному, по сравнению с реальными возможностями, уровню притязаний.

  Анкета для оценки уровня школьной мотивации учащихся 
  Данная  анкета  разработана  Н.  Г.  Лускановой  для  изучения уровня  учебной

мотивации учащихся.  В нее включено 10 вопросов, отражающих отношение детей к школе и
обучению. Вопросы анкеты построены по закрытому типу и предполагают выбор одного из
трех вариантов ответов. При этом ответ, свидетельствующий о положительном отношении к
школе и  предпочтении учебных ситуаций, оценивается в 3 балла; нейтральный ответ — 1
балл; ответ, позволяющий судить об отрицательном отношении ребенка к школьной ситуации,
оценивается в 0 баллов.

На  основании ответов конкретный  учащийся  может  быть  отнесен  к  одному из  5
уровней школьной мотивации:

1. 25-30 баллов (максимально высокий уровень) - высокий уровень школьной мотивации,
учебной активности.

Такие  дети  отличаются  наличием  высоких  познавательных  мотивов,  стремлением
наиболее успешно выполнять все предъявляемые школой требования. Они очень четко следуют
всем указаниям учителя, добросовестны и ответственны, сильно переживают, если  получают
неудовлетворительные оценки или замечания педагога.  В  рисунках  на  школьную  тему  они
изображают учителя у доски, процесс урока, учебный материал и т.п.

2. 20-24 балла —-хорошая школьная мотивация.
Подобные  показатели  имеет  большинство  учащихся  начальных  классов,  успешно



справляющихся с учебной деятельностью. В рисунках на школьную тему они также изображают
учебные ситуации,  а  при ответах  на вопросы проявляют меньшую зависимость  от жестких
требований и норм. Подобный уровень мотивации является средней нормой.

3. 15-19 баллов - положительное отношение к школе, но  школа привлекает больше
внеучебными сторонами.

Такие дети достаточно благополучно чувствуют себя в школе, однако чаще ходят в школу,
чтобы общаться с друзьями, учителем. Им нравится ощущать себя учениками, иметь красивый
портфель, ручки, тетради. Познавательные мотивы таких детей сформированы в меньшей степени
и учебный предмет их мало привлекает. В рисунках на школьную тему такие дети изображают, как
правило, школьные, но неучебные ситуации.

4.    10 - 14 баллов - низкая школьная мотивация. 
Подобные школьники посещают школу неохотно, предпочитают пропускать занятия. На

уроках часто занимаются посторонними делами, играми. Испытывают серьезные затруднения в
учебной деятельности. Находятся в состоянии неустойчивой адаптации к школе. В рисунках на
школьную тему такие дети изображают игровые сюжеты, хотя косвенно они связаны со школой,
присутствуют в школе.

    5. Ниже 10 баллов - негативное отношение к школе, школьная дезадаптация.
Такие дети испытывают серьезные трудности в школе, они  не справляются с учебной

деятельностью, испытывают проблемы в общении с одноклассниками, во взаимоотношениях с
учителем. Школа нередко воспринимается ими как враждебная среда, пребывание в которой для
них невыносимо.  Маленькие дети (5-6 лет) часто плачут, просятся  домой. В других случаях
ученики могут проявлять агрессивные реакции, отказываться выполнять те или иные задания,
следовать  тем  или  иным  нормам  и  правилам.  Часто  у  подобных  школьников  отмечаются
нарушения нервно-психического здоровья.

Данная анкета может быть использована при индивидуальном обследовании ребенка, а
также   применяться  для  групповой  диагностики.  Анкета  допускает  повторные  опросы,  что
позволяет оценить динамику школьной мотивации. Снижение уровня школьной мотивации может
служить критерием школьной дезадаптации ребенка, а его повышение – положительной динамики
в обучении и развитии.  

 Анкета
1. Тебе нравится в школе?        
 а)  да
 б)   не очень
 в)  нет
2.  Утром ты всегда с радостью идешь в школу или тебе часто хочется остаться дома?
а)    иду с радостью
б)   бывает по-разному
в)   чаще хочется остаться дома
3. Если бы учитель сказал, что завтра в школе не обязательно приходить всем ученикам, ты

пошел бы в школу или остался дома?
а)   пошел бы в школу
б)   не знаю
в)   остался бы дома
4.  Тебе нравится, когда вам отменяют какие-нибудъ уроки?
а)   не нравится
б)   бывает по-разному
в)   нравится
5.  Ты хотел бы, чтобы тебе не задавали никаких домашних заданий?
а)   не хотел бы
б)   не знаю
в)   хотел бы
6. Ты хотел бы, чтобы в школе остались одни перемены?



а)   нет
б)    не знаю
в)    хотел бы
7.  Ты часто рассказывает о школе своим родителям и друзьям?
а)   часто
б)   редко
в)    не рассказываю
8. Ты хотел бы, чтобы у тебя был другой, менее строгий учитель?
а)   мне нравится наш учитель
б)   точно не знаю
в)   хотел бы
9. У тебя в классе много друзей?
а) много
б) мало
в) нет друзей
10. Тебе нравятся  твои одноклассники?
А) нравятся
Б) не очень
В) не нравятся
  Анкета для родителей.
   «Уважаемые родители! Приглашаем вас принять участие в обсуждении проблем

обучения,  воспитания  и развития  вашего ребёнка в  школе.  Нас очень  интересует  ваше
мнение по этим проблемам, поэтому просим ответить на предлагаемые в анкете вопросы.
Анкета  анонимная,  поэтому фамилию можно не  указывать.  Заранее  благодарим  вас  за
участие в анкетировании.

1. Нравится ли вам школа, в которой учится ваш ребёнок (подчеркните)
- да
-больше да, чем нет
- трудно сказать
- больше нет, чем да
-нет.
2.  Как  относятся  жители  вашего  поселка  к  школе?  Подчеркните  один  из

предложенных ответов:
- очень хорошо
-хорошо
- удовлетворительно
- плохо
- очень плохо
- безразлично
3. Как относятся жители вашего поселка к учителям школы (подчеркните)?
- очень хорошо
-хорошо
- удовлетворительно
- плохо
- очень плохо
- безразлично
4. С каким настроением приходит Ваш ребёнок из школы (подчеркните)
- весёлый и жизнерадостный
- уставший, но удовлетворённый
- раздражительный,  расстроенный, неудовлетворённый
5.  Как вы думаете,  учитывают ли в школе индивидуальные особенности вашего

ребёнка (подчеркните)?



- учитывают
- в основном учитывают
- и да, и нет (трудно сказать)
- мало учитывают
- не учитывают
6. Что больше всего вы цените в школе, в которой учится ваш ребёнок (напишите)?
7. Что не нравится вам в школе (напишите)?
8. Какие пожелания ребёнка и других членов вашей семьи не осуществляются в

школе (напишите)
9.  Каким  бы  вы  хотели  видеть  своего  ребёнка  по  окончании  школы?  Какими

качествами должен обладать он, как выпускник школы (напишите)
10.  Подскажите,   пожалуйста,  что  необходимо   изменить  в  школе,  чтобы  ваш

ребёнок обладал названными качествами (напишите)?  

8. Планируемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания 
учащихся МБОУ «Мгинская СОШ».  

По  каждому  из  заявленных  направлений  духовно-нравственного  развития  и
воспитания обучающихся планируется достижение следующих результатов:

 1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и
обязанностям человека:

-  ценностное отношение к России,  своему народу, своему краю, отечественному
культурно-историческому  наследию,  государственной  символике,  законам  Российской
Федерации, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению;

-  элементарные  представления  об  институтах  гражданского  общества,  о
государственном  устройстве  и  социальной  структуре  российского  общества,  наиболее
значимых страницах истории страны, об этнических традициях и культурном достоянии
своего края, о примерах исполнения гражданского и патриотического долга;

-  первоначальный  опыт  постижения  ценностей  гражданского  общества,
национальной истории и культуры;

-  опыт  ролевого  взаимодействия  и  реализации  гражданской,  патриотической
позиции;

- опыт социальной и межкультурной коммуникации;
-  начальные  представления  о  правах  и  обязанностях  человека,  гражданина,

семьянина, товарища.
 2. Воспитание нравственных чувств и этического сознания:
-  начальные  представления  о  моральных  нормах  и  правилах  нравственного

поведения,  в  том  числе  об  этических  нормах  взаимоотношений  в  семье,  между
поколениями,  этносами,  носителями  разных  убеждений,  представителями  различных
социальных групп;

 -  нравственно-этический  опыт  взаимодействия  со  сверстниками,  старшими  и
младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;

 - уважительное отношение к традиционным религиям;
-  неравнодушие  к  жизненным проблемам  других  людей,  сочувствие  к  человеку,

находящемуся в трудной ситуации;
-  способность  эмоционально  реагировать  на  негативные  проявления  в  детском

обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и
поступков других людей;

-  уважительное  отношение  к  родителям,  к  старшим,  заботливое  отношение  к
младшим;

-  знание  традиций  своей  семьи  и  образовательного  учреждения,  бережное
отношение к ним.

 3. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни:



-  ценностное  отношение  к  труду  и  творчеству,  человеку  труда,  трудовым
достижениям России и человечества, трудолюбие;

- ценностное и творческое отношение к учебному труду;
- элементарные представления о различных профессиях;
- первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками,

старшими детьми и взрослыми;
- осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового;
-  первоначальный  опыт  участия  в  различных  видах  общественно  полезной  и

личностно значимой деятельности;
-  потребности  и  начальные  умения  выражать  себя  в  различных  доступных  и

наиболее привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности;
-  мотивация  к  самореализации  в  социальном  творчестве,  познавательной  и

практической, общественно полезной деятельности.
 4. Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни:
-  ценностное  отношение  к  своему  здоровью,  здоровью  близких  и  окружающих

людей;
-  элементарные  представления  о  взаимной  обусловленности  физического,

нравственного,  психологического,  психического и социально-психологического здоровья
человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека;

- первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности;
-  первоначальные  представления  о  роли  физической  культуры  и  спорта  для

здоровья человека, его образования, труда и творчества;
-  знания  о  возможном  негативном  влиянии  компьютерных  игр,  телевидения,

рекламы на здоровье человека.
 5.  Воспитание  ценностного  отношения  к  природе,  окружающей  среде

(экологическое воспитание):
- ценностное отношение к природе;
- первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к

природе;
- элементарные знания о традициях нравственно-этического отношения к природе в

культуре народов России, нормах экологической этики;
-первоначальный  опыт  участия  в  природоохранной  деятельности  в  школе,  на

пришкольном участке, по месту жительства;
- личный опыт участия в экологических инициативах, проектах.
 6.  Воспитание  ценностного  отношения  к  прекрасному,  формирование

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание):
- первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире;
- первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей;
-  элементарные  представления  об  эстетических  и  художественных  ценностях

отечественной культуры;
-  первоначальный  опыт  эмоционального  постижения  народного  творчества,

этнокультурных традиций, фольклора народов России;
-  первоначальный  опыт  эстетических  переживаний,  наблюдений  эстетических

объектов в природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому
себе;

-  первоначальный  опыт  самореализации  в  различных  видах  творческой
деятельности,  формирование  потребности  и  умения  выражать  себя в  доступных видах
творчества;

- мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве образовательного
учреждения и семьи.

  В  результате  реализации  программы  духовно-нравственного  развития  и
воспитания  обучающихся  на  ступени  начального  общего  образования  должно



обеспечиваться достижение научающимися:
- воспитательных результатов - тех духовно-нравственных приобретений, которые

получил  обучающийся  вследствие  участия  в  той  или  иной  деятельности  (например,
приобрёл, участвуя в каком-либо мероприятии, некое знание о себе и окружающих, опыт
самостоятельного действия, пережил и прочувствовал нечто как ценность);

- эффекта  - последствия результата,  того,  к чему привело достижение результата
(развитие обучающегося как личности формирование его компетентности, идентичности и
т.д.).

При  этом  учитывается,  что  достижение  эффекта  -  развитие  личности
обучающегося,  формирование  его  социальной  компетентности  и  т.  д.  -  становится
возможным  благодаря  воспитательной  деятельности  педагога,  других  субъектов  и
духовно-нравственного развития  и  воспитания  (семьи,  друзей,  ближайшего  окружения,
общественности, СМИ и т. п.), а также собственным усилиям обучающегося.

Воспитательные результаты и эффекты деятельности обучающихся распределяются
по трём уровням.

Первый уровень результатов - приобретение обучающимися социальных знаний (об
общественных  нормах,  устройстве  общества,  социально  одобряемых  и  не  одобряемых
формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и
повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет
взаимодействие  обучающегося  со  своими  учителями  (в  основном  и  дополнительном
образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и
повседневного опыта.

Второй  уровень  результатов -  получение  обучающимся  опыта  переживания  и
позитивного  отношения  к  базовым  ценностям  общества,  ценностного  отношения  к
социальной  реальности  в  целом.  Для  достижения  данного  уровня  результатов  особое
значение  имеет  взаимодействие  обучающихся  между  собой  на  уровне  класса,
образовательного  учреждения,  т.  е.  в  защищённой,  дружественной   среде,  в  которой
ребёнок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретённых
социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).

Третий  уровень  результатов -  получение  обучающимся  опыта  самостоятельного
общественного  действия.  Только  в  самостоятельном  общественном  действии  юный
человек  действительно становится  (а  не  просто узнаёт  о том,  как  стать) гражданином,
социальным деятелем, свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов
особое  значение  имеет  взаимодействие  обучающегося  с  представителями  различных
социальных  субъектов  за  пределами  образовательного  учреждения,  в  открытой
общественной среде.

С  переходом  от  одного  уровня  результатов  к  другому  существенно  возрастают
воспитательные эффекты:

-на  первом  уровне  воспитание  приближено  к  обучению,  при  этом  предметом
воспитания как учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях;

-на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в
нравственно ориентированной социально значимой деятельности.

Таким  образом,  знания  о  ценностях  переводятся  в  реально  действующие,
осознанные  мотивы  поведения,  значения  ценностей  присваиваются  обучающимися  и
становятся  их  личностными  смыслами,  духовно-нравственное  развитие  обучающихся
достигает относительной полноты.

Переход  от  одного  уровня  воспитательных  результатов  к  другому  должен  быть
последовательным, постепенным.

Достижение  трёх  уровней  воспитательных  результатов  обеспечивает  появление
значимых эффектов духовно-нравственного  развития  и  воспитания  обучающихся  —
формирование  основ  российской  идентичности,  присвоение  базовых  национальных
ценностей,  развитие  нравственного  самосознания,  укрепление  духовного  и  социально-



психологического  здоровья,  позитивного  отношения  к  жизни,  доверия  к  людям  и
обществу.

Действия педагога, направленные на достижения 
воспитательных результатов.

I уровень – Приобретение школьником социальных знаний.
Особенности  возрастной  категории:  восприимчивость  к  новому  социальному

знанию, стремление понять новую  школьную реальность.
 Действия  педагога.  Педагог  должен  поддержать   стремление  ребенка  к  новому

социальному  знанию,  создать  условия  для   самого  воспитанника  в  формировании  его
личности,  включение его в деятельность по самовоспитанию (самоизменению). 

 II уровень  Получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к
базовым ценностям общества.

Особенности возрастной категории: втором и третьем классе, как правило, набирает
силу  процесс  развития  детского  коллектива,  резко  активизируется  межличностное
взаимодействие младших школьников друг с другом.

Действия педагога.  Создание педагогом воспитательной среды, в которой ребенок
способен  осознать,  что  его  поступки,  во-первых,  не  должны  разрушать  его  самого  и
включающую его систему (семью, коллектив, общество в целом), а во-вторых, не должны
привести к исключению его из этой системы. 

III  уровень    Получение  школьником  опыта  самостоятельного  общественного
действия.

Особенности  возрастной  категории:  потребность  в  самореализации,  в
общественном  признании,  в   желании  проявить  и  реализовать  свои  потенциальные
возможности, готовность приобрести для этого новые необходимые личностные качества
и способности.

Действия  педагога.   Создание  к  четвертому  классу  для  младшего  школьника
реальной возможности выхода в пространство общественного действия т.е.  достижения
третьего уровня воспитательных результатов.

Такой выход для ученика начальной школы должен быть обязательно оформлен как
выход  в  дружественную  среду.  Свойственные  современной  социальной  ситуации
конфликтность и неопределенность должны быть в известной степени ограничены. 

Однако  для  запуска  и  осуществления  процессов  самовоспитания  необходимо,
прежде  всего,  сформировать  у  ребенка  мотивацию  к  изменению  себя  и  приобретение
необходимых новых внутренних качеств.  Без решения этой проблемы ученик попросту
окажется вне пространства деятельности по самовоспитанию, и все усилия педагога будут
тщетны.

В основе используемых воспитательных форм лежит системно - деятельностный
подход  (усвоение человеком нового для него опыта поведения и деятельности).



Приложение 4
к АООП ООУ

2.4 Программа формирования экологической культуры, культуры
здорового и безопасного образа жизни

МБОУ "Мгинская СОШ"

Пояснительная записка
Программа  формирования  экологической  культуры,  культуры  здорового  и

безопасного образа жизни обучающихся - это комплексная программа формирования
основ  экологической  культуры,  знаний,  установок,  личностных  ориентиров  и  норм
поведения,  обеспечивающих  сохранение  и  укрепление  физического  и  психического
здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному
и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения
основной образовательной программы общего образования.

Нормативно-правовой  и  документальной  основой  Программы  формирования
экологической культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся общего
образования являются:

- Закон Российской Федерации «Об образовании»;
- Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального

общего  образования;  2.4.2.  2821-10  «  Санитарно-эпидемические  требования  к
условиям организации обучения в общеобразовательных учреждениях»

- Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы 
(Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000);

- О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо 
МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999);

- Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. (Письмо
МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от
28.03.2002);

- Гигиенические требования к условиям реализации основной 
образовательной программы начального общего образования (2009 г.);

Программа  формирования  экологической  культуры,  здорового  и  безопасного
образа  жизни  общего  образования  сформирована  с  учётом  факторов,  оказывающих
существенное влияние на состояние здоровья детей:

- неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;
- факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые

приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к по-
следнему году обучения;

- активно формируемые в школьном возрасте комплексы знаний, установок, 
правил поведения, привычек;

- особенности  отношения  обучающихся  к  своему  здоровью,  что  связано  с
отсутствием  у  детей  опыта  «нездоровья»  (за  исключением  детей  с  серьёзными
хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным
образом  как  ограничения  свободы,  неспособностью  прогнозировать  последствия
своего отношения к здоровью.

Цель  программы: охрана  жизни,  сохранение  и  укрепление  здоровья,
формирование  навыков  организации  здорового  образа  жизни  посредством  развития
здоровьесберегающей  и  здоровьеформирующей  среды;  воспитание  экологически
целесообразного поведения.



Задачи:
-   привести условия обучения в соответствие с санитарно-гигиеническими нормами;
-  обеспечить  благоприятный  психологический  и  эмоциональный  микроклимат  в

коллективе;
-  оказывать  психологическую  помощь  ребенку,  способствующую  сохранению  его

физического и психического здоровья;
-  формировать здоровые взаимоотношения ребенка с окружающим миром;
-  формировать представлений у детей о природе как среде жизнедеятельности чело-

века, об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни, о позитивных
факторах,  влияющих на здоровье (научить выполнять правила личной гигиены и развить
готовность  на  основе  её  использования  самостоятельно  поддерживать  своё  здоровье;
сформировать  представление  о  правильном  (здоровом)  питании,  его  режиме,  структуре,
полезных  продуктах;  сформировать  представление  о  рациональной  организации  режима
дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать
и контролировать свой режим дня; дать представление с учётом принципа информационной
безопасности  о  негативных  факторах  риска  здоровью  детей  (сниженная  двигательная
активность,  инфекционные  заболевания,  переутомления  и  т.  п.),  о  существовании  и
причинах  возникновения  зависимостей  от  табака,  алкоголя,  наркотиков  и  других
психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; дать представление о влиянии
позитивных  и  негативных  эмоций  на  здоровье,  в  том  числе  получаемых  от  общения  с
компьютером,  просмотра  телепередач,  участия  в  азартных  играх;  обучить  элементарным
навыкам эмоциональной разгрузки);

- формировать потребность проявлять активность в решении экологических проблем;
- развивать экологическое мышление;
- повышать психологическую и педагогическую грамотность родителей;
Планируемые результаты:
-  соответствие  состояния  и  содержания  зданий  и  помещений  санитарным  и

гигиеническим нормам,  нормам пожарной безопасности,  требованиям охраны здоровья и
охраны труда обучающихся;

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и
внеучебной  нагрузки  (выполнение  домашних  заданий,  занятия  в  кружках  и  спортивных
секциях) учащихся на всех этапах обучения;

-   полноценная  и  эффективная  работа  с  обучающимися  всех  групп  здоровья  (на
уроках физкультуры, в секциях);

-  рациональная  и  соответствующая  организация  уроков  физической  культуры  и
занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования;

- сформированность основ экологической культуры;
-  сформированность  у  школьников  ценностного  отношения  к  своему  здоровью,

здоровью близких и окружающих людей;
- получение первоначального личного опыта здоровье сберегающей деятельности;
-  углубление  психолого-педагогической  компетентности  родителей;  приобретение

родителями знаний по формированию у детей ЗОЖ и стереотипов безопасного поведения;
- эффективная совместная работа педагогов и родителей (законных представителей)

по  проведению  спортивных  соревнований,  дней  здоровья,  занятий  по  профилактике
вредных привычек и т. п.

- снижение показателя заболеваемости учащихся;
- уменьшение проявления детьми опасных форм поведения; развитие у детей

навыков критического мышления и стереотипов позитивного поведения.



Направления деятельности по формирования экологической культуры, культуры
здорового и безопасного образа жизни

1.  Создание  здоровьесберегающей  инфраструктуры  образовательного  учреж-
дения.

В  здании  МБОУ «Мгинская СОШ»   созданы необходимые условия для сбережения
здоровья  учащихся.  Школьное  помещение  соответствует  санитарным  и  гигиеническим
нормам,  нормам  пожарной  безопасности,  требованиям  охраны  здоровья  и  охраны  труда
обучающихся.

В  МБОУ  «Мгинская  СОШ»    работает столовая, позволяющая.организовывать
горячие завтраки и обеды в урочное время.

В МБОУ «Мгинская СОШ»    работает спортивный зал, имеется спортивная площадка,
оборудованные необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём.

В МБОУ «Мгинская СОШ»    функционирует медицинский кабинет.
Классы и школа эстетически оформлены.
Эффективное функционирование созданной здоровье сберегающей инфраструктуры

в  школе  поддерживает квалифицированный  состав  специалистов:  преподаватели
физической культуры, педагог - психолог, медицинская сестра.

2. Реализация программы в урочной деятельности.
Программа  формирования  экологической  культуры,  культуры  здорового  и  безо-

пасного образа жизни средствами урочной деятельности может быть реализована с помо-
щью предметов учебно-методических комплектов «Школа России».

Система учебников «Школа России» формирует установку школьников на безопас-
ный,  здоровый образ  жизни.  С  этой  целью  предусмотрены  соответствующие  разделы  и
темы. Их содержание направлено на обсуждение с детьми проблем, связанных с безопас-
ностью  жизни,  укреплением  собственного физического,  нравственного и  духовного здо-
ровья, активным отдыхом.

3. Рациональная организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся.
Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации 

их деятельности достигается благодаря систематической работе педагогического коллектива
МБОУ «Мгинская СОШ»    над вопросами повышения эффективности учебного процесса, 
снижения функционального напряжения и утомления детей, создания условий для снятия 
перегрузки, нормального чередования труда и отдыха. Организация образовательного 
процесса МБОУ «Мгинская СОШ»   строится с учетом гигиенических норм и требований к
организации и объёму учебной и вне- учебной нагрузки (выполнение домашних заданий, 
занятия в кружках и спортивных секциях), к использованию технических средств обучения, 
в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств.

В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные 
возрастным возможностям и особенностям обучающихся, учитывают индивидуальные 
особенности развития.

4. Организация физкультурно-оздоровительной работы
Система  физкультурно-оздоровительной  работы  в  МБОУ  «Мгинская  СОШ»   

направлена  на  обеспечение  рациональной  организации  двигательного  режима
обучающихся,  нормального  физического  развития  и  двигательной  подготовленности
обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение
и  укрепление  здоровья  обучающихся  и  формирование  культуры  здоровья.  Сложившаяся
система включает:

- полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на 
уроках физкультуры, в секциях);



- рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и 
занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего 
образования;
- организацию часа активных движений (динамической паузы) между уроками;
- организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, 
способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;
- организацию работы спортивных секций и создание условий для их 
эффективного функционирования;
- регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, 
соревнований по лыжным гонкам, олимпиад, соревнований по кроссу).

5. Организация воспитательной работы
Воспитательная  работа  с  обучающимися,  направленная  на  формирование

экологической культуры, ценности здоровья и здорового образа жизни, включает в
себя:  систему  тематических  классных  часов  ("Путешествие  в  страну  здоровья",
"Закаливание организма", "Береги здоровье смолоду", "Вредные привычки"), беседы с
детским врачом, занятия в кружках ("Ритмика",  ОФП",  "Теннис"),  факультативные
занятия,  проведение  досуговых  мероприятий  (конкурс  рисунков  "Нет  -  вредным
привычкам", проекты "Как сохранить здоровье", праздники, экскурсии, походы и т.д.),
проведение дней здоровья. 

В школе созданы и реализуются дополнительные образовательные программы,
направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни.

6. Организация просветительской работы с родителями 
(законными представителями)

Система  работы  с  родителями  (законными  представителями)  по  вопросам
охраны и укрепления здоровья детей направлена на повышение их уровня знаний и
включает:
- проведение соответствующих лекций, семинаров, круглых столов;
- привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе по 
проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований.

3. Модели организации работы 
(виды деятельности и формы занятий с обучающимися)

1. Работа с родителями. Лекторий «Школа здоровья»

1-2 класс 3-4 класс 5-9 класс 10-11 класс

Физиология и 
психология 
младшего 
школьника. 
Трудности 
адаптации перво-
классников к 
школе. Здоровье и 
личная гигиена. 
Компьютер и 
здоровье. 
Предупреждение 
детских неврозов.

Влияние режима 
дня на здоровье 
ребёнка. Учите 
детей быть 
здоровыми. 
Причины и 
последствия 
детской 
агрессивности

Физическое воспи-
тание в семье. 
Внутрисемейные 
отношения и эмо-
циональное состоя-
ние ребёнка. 
Активный отдых 
школьников.

Безопасность на 
каждый день.
Физиологические и 
психологические 
особенности 
подростков.
Разговор на 
трудную тему 
(профилактика 
вредных 
привычек).

2. Совместные мероприятия



- Спортивный праздник «Мама, папа, я - спортивная семья»
- Летние туристические походы
- Соревнования «Весёлые старты»
3. Встречи с социальным педагогом, психологом, медицинским работником.
4. Выставки научно - методической литературы.
5. Консультации психолога, социального педагога, медицинского работника.
6. Работа с учащимися.

Тематические классные часы:
Путешествие в страну здоровья.
Солнце, воздух и вода.
Берегите зубы.
Забота о глазах.
Твой режим дня.
Откуда берутся грязнули.
Культура поведения за столом.
Культура одежды.
Как правильно делать уроки.
Ты и твои эмоции.
Закаливание организма.
Профилактика простудных заболеваний.
Береги здоровье смолоду.
Вредные привычки.
Позитивные и негативные эмоции.
Умеешь ли ты правильно отдыхать.

 Беседы
Безопасность в быту.
Правила пожарной безопасности.
Как не попасть в беду.
Безопасность на дороге.
Безопасность на водоёме.
01, 02, 03.
Как помочь природе убрать наш мусор.
Выезд на пикник - праздник для человека и беда для природы?

 7. Внеурочная деятельность
Работа спортивных  кружков , спортивная секция общей физической подготовки.
8. Участие в конкурсах.
 Конкурсы рисунков: «Я за здоровый образ жизни», «Безопасность на воде», «Безопасное 
движение», «Нет - вредным привычкам!», «Правильное питание», «Береги природу». 
Конкурсы проектов: «Дорога в школу», «Как сохранить здоровье».
9.Организация занятий в спортивных секциях
 Футбол, волейбол, баскетбол, настольный теннис, лыжная подготовка.

10. Организация физической активности.
Три  урока  физической  культуры  в  неделю,  ежедневная  вводная  гимнастика  до  уроков,
физминутки  на  уроках,  дыхательная  и  артикуляционная  гимнастики  на  уроках,
динамические паузы, игровые перемены, подвижные игры на воздухе, экскурсии.
11.Интересные встречи  (с тренерами, спортсменами, работниками ГИБДД, медицинскими
работниками, социальным педагогом, психологом).
12. Спортивные соревнования.
13. Дни здоровья.
14. Тематические недели  (неделя экологии, неделя здоровья)



15.  Библиотечные  тематические  уроки  («Природа  родного  края»,  «Красная  книга
Ленинградской области», «Птицы родного края», «Кто в лесу живёт, что в лесу растёт» и
др.)
9. Акции  («Школьный двор»,  «Чистый класс»,  «Школьный цветник»,  «Покормите птиц
зимой» и др.)
10. Досуговые мероприятия
 (викторины, КВНы, конкурсные программы, праздники, экскурсии, походы и др.)

4. Критерии, показатели эффективности деятельности 
МБОУ «Мгинская СОШ» в части формирования здорового и безопасного

образа жизни и экологической культуры обучающихся.
Основные результаты реализации программы формирования  культуры  здорового и

безопасного  образа  жизни   учащихся  оценивается  в  рамках  мониторинговых  процедур,
предусматривающих  выявление:  динамики  сезонных  заболеваний;  динамики  школьного
травматизма; утомляемости учащихся.

В  целях  получения  объективных  данных  о  результатах  реализации  программы  и
необходимости  её  коррекции  в  МБОУ  «Мгинская  СОШ»проводится  систематический
мониторинг.

   Мониторинг реализации Программы  включает:
-аналитические данные об уровне представлений обучающихся о проблемах охраны

окружающей среды, своём здоровье, правильном питании, влиянии психотропных веществ
на здоровье человека, правилах поведения в школе и вне школы, в том числе на транспорте;

-отслеживание  динамики  показателей  здоровья  обучающихся:  общего  показателя
здоровья, показателей заболеваемости органов зрения и опорно-двигательного аппарата;

-отслеживание динамики травматизма в образовательном учреждении,  в том числе
дорожно-транспортного травматизма;

-отслеживание динамики показателей количества пропусков занятий по болезни;
Выделяются следующие критерии эффективной реализации Программы формирования

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся:
- высокая рейтинговая оценка деятельности школы по данному направлению;
- снижение уровня социальной напряжённости в детской и подростковой среде;
- результаты экспресс-диагностики показателей здоровья школьников;
-  положительные  результаты  анализа  анкет  по  исследованию  жизнедеятельности

школьников, анкет для родителей (законных представителей).
Основные результаты формирования культуры здорового и безопасного образа жизни

учащихся  не  подлежат  итоговой  оценке  индивидуальных  достижений  учащихся,  однако
оцениваются в рамках мониторинговых процедур, в которых ведущими методами являются:
суждения родителей, самооценочные суждения детей.

В качестве содержательной и критериальной базы  оценки выступают планируемые
личностные результаты обучения:

-  ценностное  отношение  к  своему  здоровью,  здоровью  близких  и  окружающих
людей;

-  элементарные  представления  о  взаимообусловленности  физического,
нравственного,  социально-психологического  здоровья  человека,  о  важности  морали  и
нравственности в сохранении здоровья человека;

-   первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности;
- первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья

человека, его образования, труда и творчества;
- знания о возможном негативном влиянии  компьютерных игр, телевидения, рекламы

на здоровье человека.



Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов образовательной
деятельности  обучающихся  осуществляется  в  ходе  постоянного  наблюдения  педагога  в
тесном сотрудничестве с семьей ученика.

5. Мониторинг достижения планируемых результатов по формированию
экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни
Инструментарий мониторинга:
- анкеты; тестирование; опросы; наблюдения; диагностические методики;
- комплексная оценка состояния здоровья (проводит медработник);
- ведение паспорта здоровья; оценка функционального состояния и уровня физиче-

ской подготовленности (проводит учитель физической культуры);
- оценка уровня социально-психологической адаптации к школе, оценка уровня тре-

вожности (проводит педагог-психолог);
- анализ данных медицинских осмотров; анализ данных по сезонной заболеваемости,

по распространённости астенических состояний и вегетативных нарушений, по группам 
здоровья, по школьному травматизму;

- проверка гигиенического состояния школы перед началом учебного года;
- контроль учебной нагрузки при организации образовательного процесса; контроль 

соблюдения санитарно-гигиенических требований.



Приложение 5
к АООП ООУ

2.5.  Программа коррекционной работы 
МБОУ «Мгинская средняя общеобразовательная школа»

Пояснительная записка

Программа коррекционной работы в соответствии с федеральным государственным
образовательным стандартом направлена на создание системы комплексной помощи детям
с  ограниченными  возможностями  здоровья  в  освоении  основной  образовательной
программы,  коррекцию  недостатков  в  физическом  и  (или)  психическом  развитии
обучающихся,   их  социальную  адаптацию  и  оказание  помощи  детям  этой  категории  в
освоении ООП.

Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий
обучения  и  воспитания,  позволяющих  учитывать  особые  образовательные  потребности
детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья  посредством  индивидуализации  и
дифференциации  образовательного процесса.

Программа  коррекционной  работы  предусматривает  как  вариативные  формы
получения образования, так и различные варианты специального сопровождения детей с
ограниченными  возможностями  здоровья.  Это  могут  быть  формы  обучения  в
общеобразовательном классе  по общей образовательной программе общего образования
или  по  индивидуальной  программе,  с  использованием  надомной     формы  обучения.
Варьироваться  могут  степень  участия  специалистов  сопровождения,  а  также
организационные формы работы.

Программа коррекционной работы обеспечивает:
-своевременное  выявление  детей  с  трудностями  адаптации,  обусловленными

ограниченными возможностями здоровья;
-определение  особых  образовательных  потребностей  детей  с  ограниченными

возможностями здоровья, детей-инвалидов;
-определение  особенностей  организации  образовательного  процесса  для

рассматриваемой  категории  детей  в  соответствии  с  индивидуальными  особенностями
каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью его выраженности;

-создание  условий,  способствующих  освоению  детьми  с  ограниченными
возможностями  здоровья  основной  образовательной  программы  начального  общего
образования и их интеграции в образовательном учреждении;

-осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической
помощи  детям  с  ограниченными  возможностями  здоровья  с  учётом  особенностей
психического  и  (или)  физического  развития,  индивидуальных  возможностей  детей  (в
соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);

-разработку  и  реализацию  индивидуальных  учебных  планов,   организацию
индивидуальных  и  (или)  групповых  занятий  для  детей  с  выраженным  нарушением  в
физическом и (или) психическом развитии;

-обеспечение  возможности  обучения  и  воспитания  по  дополнительным
образовательным  программам  и  получения  дополнительных  образовательных
коррекционных услуг;

-реализацию системы мероприятий по социальной адаптации детей с ограниченными
возможностями здоровья;

-оказание  консультативной  и  методической  помощи  родителям   (законным
представителям)  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья  по  медицинским,
социальным, правовым и другим вопросам.

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы:
Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который



призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка.
Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т.

е.  системный подход к анализу особенностей  развития  и коррекции нарушений детей с
ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход
специалистов  различного  профиля,  взаимодействие  и  согласованность  их  действий   в
решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного
процесса.

Непрерывность.  Принцип  гарантирует  ребёнку  и  его  родителям  (законным
представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения
подхода к её решению.

Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения
образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом
развитии.

Рекомендательный  характер  оказания  помощи.  Принцип  обеспечивает  соблюдение
гарантированных  законодательством  прав  родителей  (законных  представителей)  детей  с
ограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми образования,
образовательные  учреждения,  защищать  законные  права  и  интересы  детей,  включая
обязательное  согласование  с  родителями  (законными  представителями)  вопроса  о
направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями здоровья в специальные
(коррекционные) образовательные учреждения (классы, группы).

Теоретико-методологической  основой  Программы  коррекционной
работы является взаимосвязь трех подходов:

-  нейропсихологического,  выявляющего  причины,  лежащие  в
основе школьных трудностей;

-  комплексного,  обеспечивающего  учет  медико-психолого-
педагогических знаний о ребенке;

-  междисциплинарного,  позволяющего  осуществлять  совместно-
распределенную  деятельность  специалистов,  сопровождающих
развитие  ребенка.  Эта  деятельность  отражает,  с  одной  стороны,
специфику  решения  задач  коррекции  нарушенного  развития  детей
конкретным  содержанием  профессиональной  работы  медицинских
работников, педагогов и психологов, а с другой – интеграцию действий
формирующегося коллективного субъекта этого процесса (от осознания
необходимости совместных действий к развитому сотрудничеству). 

Направления работы

Программа  коррекционной  работы  в  МБОУ «Мгинская  СОШ»    включает  в  себя
взаимосвязанные направления. Данные направления отражают её основное содержание:

-  диагностическая  работа обеспечивает  своевременное  выявление  детей  с
ограниченными  возможностями  здоровья,  проведение  их  комплексного  обследования  и
подготовку  рекомендаций  по  оказанию  им  психолого-медико-педагогической  помощи  в
условиях образовательного учреждения;

-  коррекционно-развивающая  работа обеспечивает  своевременную
специализированную  помощь  в  освоении  содержания  образования  и  коррекцию
недостатков  в  физическом  и  (или)  психическом  развитии  детей  с  ограниченными
возможностями  здоровья  в  условиях  общеобразовательного  учреждения;  способствует
формированию  универсальных  учебных  действий  у  обучающихся  (личностных,
регулятивных, познавательных, коммуникативных);

- консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения
детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья  и  их  семей  по  вопросам  реализации
дифференцированных  психолого-педагогических  условий  обучения,  воспитания,



коррекции, развития и социализации обучающихся;
-  информационно-просветительская  работа направлена  на  разъяснительную

деятельность  по  вопросам,  связанным  с  особенностями  образовательного  процесса  для
данной  категории  детей,  со  всеми  участниками  образовательного  процесса  —
обучающимися  (как  имеющими,  так  и  не  имеющими  недостатки  в  развитии),  их
родителями (законными представителями), педагогическими работниками.

Этапы реализации программы

Коррекционная работа реализуется поэтапно. 
1.Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность).

Результатом  данного  этапа  является  оценка  контингента  обучающихся  для  учёта
особенностей  развития  детей,  определения  специфики  и  их  особых  образовательных
потребностей;  оценка  образовательной  среды  с  целью  соответствия  требованиям
программно-методического  обеспечения,  материально-технической  и  кадровой  базы
школы.

2. Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская
деятельность).  Результатом  работы  является  особым  образом  организованный
образовательный  процесс,  имеющий  коррекционно-развивающую  направленность  и
процесс  специального  сопровождения  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья
при  специально  созданных  (вариативных)  условиях  обучения,  воспитания,  развития,
социализации  рассматриваемой категории детей.

3.  Этап  диагностики  коррекционно-развивающей  образовательной  среды
(контрольно-диагностическая  деятельность).  Результатом  является  констатация
соответствия  созданных  условий  и  выбранных  коррекционно-развивающих  и
образовательных программ особым образовательным потребностям ребёнка.

4.  Этап  регуляции  и  корректировки.  Результатом  является  внесение  необходимых
изменений в образовательный процесс и процесс сопровождения детей с ограниченными
возможностями  здоровья,  корректировка  условий  и  форм обучения,  методов  и  приёмов
работы.

Механизм реализации программы

Одним  из  основных  механизмов  реализации  коррекционной  работы  является
оптимально  выстроенное  взаимодействие  специалистов  МБОУ  «Мгинская  СОШ»   ,
обеспечивающее  системное  сопровождение  детей  с  ограниченными  возможностями
здоровья специалистами различного профиля в образовательном процессе. 

Такое взаимодействие включает:
-  комплексность  в  определении  и  решении  проблем  ребёнка,  предоставлении  ему

квалифицированной помощи специалистов разного профиля;
- многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка;
- составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции

отдельных сторон учебно-познавательной,  речевой,  эмоционально-волевой и личностной
сфер ребёнка.

Консолидация  усилий  разных  специалистов  в  области  психологии,  педагогики,
медицины,  социальной  работы  позволит  обеспечить  систему  комплексного
психолого-медико-педагогического  сопровождения  и  эффективно  решать  проблемы
ребёнка.  Наиболее  распространённые  и  действенные  формы  организованного
взаимодействия  специалистов  на  современном  этапе  –  это  консилиумы  и  службы
сопровождения,  которые  предоставляют  многопрофильную  помощь  ребёнку  и  его
родителям (законным представителям).

В  качестве  ещё  одного  механизма  реализации  коррекционной  работы  следует



обозначить  социальное партнёрство,  которое  предполагает  профессиональное
взаимодействие  образовательного  учреждения  с  внешними  ресурсами  (организациями
различных ведомств,  общественными организациями и другими институтами общества).
Социальное партнёрство включает:

- сотрудничество с учреждениями образования и другими ведомствами по вопросам
преемственности  обучения,  развития  и  адаптации,  социализации,  здоровьесбережения
детей с ограниченными возможностями здоровья;

-  сотрудничество  со  средствами  массовой  информации,  а  также  с
негосударственными  структурами,  прежде  всего  с  общественными  объединениями
инвалидов, организациями родителей детей с ограниченными возможностями здоровья;

- сотрудничество с родительской общественностью.

Структура и содержание Программы коррекционной работы

Программа  включает  в  себя  пять  модулей:  концептуальный,  диагностико-
консультативный,  коррекционно-развивающий,  лечебно-профилактический,  социально-
педагогический.

Концептуальный  модуль  раскрывает  сущность  медико–психолого–педагогического
сопровождения,  его  цели,  задачи,  содержание  и  формы  соорганизации  субъектов
сопровождения.

Диагностико-консультативный модуль включает в себя программы изучения ребенка
различными  специалистами  (педагогами,  психологами,  медицинскими  работниками,
педагогами–дефектологами) и консультативную деятельность.

Коррекционно-развивающиий  модуль  на  основе  диагностических  данных
обеспечивает  создание  педагогических  условий  для  ребенка  в  соответствии  с  его
возрастными и индивидуально–типологическими особенностями.

Лечебно-профилактический  модуль  предполагает  проведение  лечебно-
профилактических мероприятий; соблюдение санитарно–гигиенических норм, режима дня,
питания ребенка, осуществление индивидуальных лечебно-профилактических действий.

Социально-педагогический  модуль  нацелен  на  повышение  уровня
профессионального  образования  педагогов;  организацию  социально-педагогической
помощи детям и их родителям.

Рассмотрим содержание каждого модуля.
Концептуальный модуль
В  программе  коррекционной  работы  медико-психолого-педагогическое

сопровождение  понимается  как  сложный  процесс  взаимодействия  сопровождающего  и
сопровождаемого, результатом которого является решение и действие, ведущее к прогрессу
в развитии сопровождаемого. 

В основе сопровождения лежит единство четырех функций: диагностики сущности
возникшей проблемы; информации о сути проблемы и путях ее решения; консультации на
этапе  принятия  решения  и  разработка  плана  решения  проблемы;  помощи  на  этапе
реализации  плана  решения.  Основными  принципами  сопровождения  ребенка  в  школе
являются:  рекомендательный  характер  советов  сопровождающего;  приоритет  интересов
сопровождаемого  («на  стороне  ребенка»);  непрерывность  сопровождения;  комплексный
подход сопровождения.

Основная  цель  сопровождения  – оказание  помощи  в  решении  проблем.  Задачи
сопровождения: правильный выбор образовательного маршрута; преодоление затруднений
в учебе; решение личностных проблем развития ребенка; формирование здорового образа
жизни. 

Организационно-управленческой  формой  сопровождения  является  медико-
психолого-педагогический  консилиум.  Его  главные  задачи:  защита  прав  и  интересов



ребенка; массовая диагностика по проблемам развития; выявление групп детей, требующих
внимания специалистов; консультирование всех участников образовательного процесса.

Диагностико-консультативный модуль
В  данном  модуле  разрабатывается  программа  изучения  ребенка  различными

специалистами. Педагог устанавливает усвоенный детьми объем знаний, умений, навыков;
выявляет  трудности,  которые испытывают они в  обучении,  и  условия,  при которых эти
трудности могут быть преодолены. Педагог отмечает особенности личности, адекватность
поведения  в  различных  ситуациях.  В  сложных  случаях,  когда  педагог  не  может  сам
объяснить  причину  и  добиться  желаемых  результатов,  он  обращается  к  специалистам
(психологу, дефектологу, психоневрологу).

В содержание исследования ребенка психологом входит следующее:
1. Сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей. Важно получить факты жалоб, с

которыми  обращаются.  При  этом  необходимо  учитывать  сами  проявления,  а  не
квалификацию их родителями, педагогами или самими детьми.

2. Изучение истории развития ребенка.  Подробный анализ собирает и анализирует
врач.  Психолог  выявляет  обстоятельства,  которые  могли  повлиять  на  развитие  ребенка
(внутриутробные поражения,  родовые травмы, тяжелые заболевания в первые месяцы и
годы жизни). Имеют значение наследственность (психические заболевания или некоторые
конституциональные  черты);  семья,  среда,  в  которой  живет  ребенок.  Необходимо  знать
характер воспитания ребенка (чрезмерная опека, отсутствие внимания к нему и др.).

3. Изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.).
4.  Непосредственное обследование ребенка.  Беседа с целью уточнения мотивации,

запаса представлений об окружающем мире, уровня развития речи.
5.  Выявление  и  раскрытие  причин  и  характера  тех  или  иных  особенностей

психического развития детей.
6. Анализ материалов обследования. Психолог анализирует все полученные о ребенке

сведения и данные собственного обследования, выявляются его резервные возможности. В
сложных  дифференциально–диагностических  случаях  проводятся  повторные
обследования.

7.  Выработка  рекомендаций  по  обучению  и  воспитанию.  Составление
индивидуальных  образовательных  маршрутов  медико-психолого-педагогического
сопровождения.

В  каждом  конкретном  случае  определяются  ведущие  направления  в  работе  с
ребенком.  Для  одних  детей  на  первый план  выступает  ликвидация  пробелов  в  знаниях
учебного материала;  для других – формирование произвольной деятельности,  выработка
навыка  самоконтроля;  для  третьих  необходимы  специальные  занятия  по  развитию
моторики и т. д. 

Эти  рекомендации  психолог  обсуждает  с  учителем,  медицинским  работником  и
родителями,  осуществляя  постоянное  взаимодействие.  Составляется  комплексный  план
оказания ребенку медико-психолого-педагогической помощи с указанием этапов и методов
коррекционной  работы.  Обращается  внимание  на  предупреждение  физических,
интеллектуальных  и  эмоциональных  перегрузок,  проведение  своевременных  лечебно-
оздоровительных мероприятий.



Программа медико-психолого-педагогического изучения ребенка
Изучение
ребенка

Содержание работы Где и кем выполняется
работа

Медицинское Выявление состояния физического и психического 
здоровья. Изучение медицинской документации: 
история развития ребенка, здоровье родителей, как 
протекала беременность, роды. 
Физическое состояние учащегося; изменения в 
физическом развитии (рост, вес и т. д.); нарушения 
движений (скованность, расторможенность, 
параличи, парезы, стереотипные и навязчивые 
движения); утомляемость; состояние анализаторов.

Медицинский работник,
педагог.
Наблюдения во время 
занятий, на переменах, 
во время игр и т. д. 
(педагог).
Обследование ребенка 
врачом. 
Беседа врача с 
родителями.

Психолого–
логопедическ
ое

Обследование актуального уровня психического и 
речевого развития, определение зоны ближайшего 
развития.
Внимание: устойчивость, переключаемость с 
одного вида деятельности на другой, объем, 
работоспособность.
Мышление: визуальное (линейное, структурное); 
понятийное (интуитивное, логическое); 
абстрактное, речевое, образное.
Память: зрительная, слуховая, моторная, 
смешанная. Быстрота и прочность запоминания; 
индивидуальные особенности; моторика; речь.

Наблюдение за 
ребенком на занятиях и 
во внеурочное время 
(учитель).
Специальный 
эксперимент 
(психолог).
Беседы с ребенком, с 
родителями.
Наблюдения за речью 
ребенка на занятиях и в 
свободное время.
Изучение письменных 
работ (учитель). 
Специальный 
эксперимент (логопед)

Социально-
педагогическ
ое

Семья ребенка: состав семьи, условия воспитания. 
Умение учиться: организованность, выполнение 
требований педагогов, самостоятельная работа, 
самоконтроль. Трудности в овладении новым 
материалом.
Мотивы учебной деятельности: прилежание, 
отношение к отметке, похвале или порицанию 
учителя, воспитателя.
Эмоционально-волевая сфера: преобладание 
настроения ребенка; наличие аффективных 
вспышек; способность к волевому усилию, 
внушаемость, проявления негативизма.
Особенности личности: интересы, потребности, 
идеалы, убеждения; наличие чувства долга и 
ответственности. Соблюдение правил поведения в 
обществе, школе, дома; 
взаимоотношения с коллективом: роль в 
коллективе, симпатии, дружба с детьми, отношение 
к младшим и старшим товарищам. Нарушения в 
поведении: гиперактивность, замкнутость, 
аутистические проявления, обидчивость, эгоизм. 
Уровень притязаний и самооценка

Посещение семьи 
ребенка (учитель, 
социальный педагог).
Наблюдения во время 
занятий, изучение работ
ученика (педагог).
Анкетирование по 
выявлению школьных 
трудностей (учитель).
Беседа с родителями и 
учителями- 
предметниками.
Специальный 
эксперимент (педагог-
психолог).
Анкета для родителей и
учителей.
Наблюдение за 
ребенком в различных 
видах деятельности



Коррекционно-развивающий модуль
Содержание и формы коррекционной работы учителя:
наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности (ежедневно);
поддержание постоянной связи с учителями-предметниками, школьным психологом,

медицинским работником, администрацией школы, родителями;
составление  психолого-педагогической  характеристики  учащегося  с  ОВЗ  при

помощи методов наблюдения, беседы, экспериментального обследования, где отражаются
особенности  его  личности,  поведения,  межличностных  отношений  с  родителями  и
одноклассниками, уровень и особенности интеллектуального развития и результаты учебы,
основные виды трудностей при обучении ребенка;

составление  индивидуального  маршрута  сопровождения  учащегося  (вместе  с
психологом и учителями-предметниками), где отражаются пробелы знаний и намечаются
пути  их  ликвидации,  способ  предъявления  учебного  материала,  темп  обучения,
направления коррекционной работы;

контроль  успеваемости и поведения учащихся в классе;
формирование такого микроклимата в классе, который способствовал бы тому, чтобы

каждый учащийся с ОВЗ чувствовал себя комфортно;
ведение  документации  (психолого-педагогические  дневники  наблюдения  за

учащимися и др.);
организация  внеурочной  деятельности,  направленной  на  развитие  познавательных

интересов учащихся, их общее развитие.
Для повышения качества коррекционной работы необходимо выполнение следующих

условий:
-формирование УУД на всех этапах учебного процесса;
-обучение детей (в процессе формирования представлений) выявлению характерных,

существенных признаков предметов, развитие умений сравнивать, сопоставлять;
-  побуждение  к  речевой  деятельности,  осуществление  контроля  за  речевой

деятельностью  детей;
-  установление  взаимосвязи  между  воспринимаемым  предметом,  его  словесным

обозначением и практическим действием;
-  использование  более  медленного темпа  обучения,  многократного  возвращения  к

изученному материалу;
- максимальное использование сохранных анализаторов ребенка;
-  разделение  деятельности  на  отдельные  составные  части,  элементы,  операции,

позволяющее осмысливать их во внутреннем отношении друг к другу;
-  использование  упражнений,  направленных  на  развитие  внимания,  памяти,

восприятия.
Еще  одним  условием  успешного  обучения  детей  с  ОВЗ  является  организация

групповых  и  индивидуальных  занятий,  которые  дополняют  коррекционно-развивающую
работу  и  направлены  на  преодоление  специфических  трудностей  и  недостатков,
характерных для учащихся с ОВЗ.

Цель коррекционно-развивающих занятий – коррекция недостатков познавательной и
эмоционально-личностной сферы детей средствами изучаемого программного материала.

Задачи, решаемые на коррекционно-развивающих занятиях:
- создание условий для развития сохранных функций;
- формирование положительной мотивации к обучению;
- повышение  уровня  общего  развития,  восполнение  пробелов  предшествующего

развития и обучения;
- коррекция  отклонений  в  развитии  познавательной  и  эмоционально–личностной

сферы; формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной
деятельности;



- воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков.
Занятия  строятся  с  учетом  основных  принципов  коррекционно-развивающего

обучения.
1. Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений

и  нарушений  развития,  преодоление  трудностей  развития),  профилактических
(предупреждение отклонений и трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование,
обогащение содержания развития, опора на зону ближайшего развития) задач.

2. Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах:
Началу  коррекционной  работы  должен  предшествовать  этап  комплексного
диагностического  обследования,  позволяющий  выявить  характер  и  интенсивность
трудностей развития, сделать заключение об их возможных причинах и на основании
этого заключения строить коррекционную работу, исходя из ближайшего прогноза
развития (совместно с психологом).
Реализация  коррекционно-развивающей  работы  требует  от  педагога  постоянного
контроля динамики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных
состояний,  чувств  и  переживаний  ребенка.  Такой  контроль  позволяет  вовремя
вносить коррективы в коррекционно-развивающую работу.
3.  Деятельностный  принцип  коррекции  определяет  тактику  проведения

коррекционной работы через активизацию деятельности каждого ученика, в ходе которой
создается необходимая основа для позитивных сдвигов в развитии личности ребенка.

4.  Учет  индивидуальных  особенностей  личности  позволяет  наметить  программу
оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого ребенка. Коррекционная
работа должна создавать оптимальные возможности для индивидуализации развития.

5. Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при
решении  которых  возникают  какие–либо  препятствия.  Их  преодоление   способствует
развитию учащихся,  раскрытию возможностей  и способностей.  Каждое  задание  должно
проходить ряд этапов от простого к сложному. Уровень сложности должен быть доступен
конкретному ребенку. Это позволяет поддерживать интерес к работе и дает возможность
испытать радость преодоления трудностей.

6.  Принцип  продуктивной  обработки  информации заключается  в  организации
обучения  таким  образом,  чтобы  у  учащихся  развивался  навык  переноса  обработки
информации,  следовательно  –  механизм  самостоятельного  поиска,  выбора  и  принятия
решения.

7.  Принцип  учета  эмоциональной  окрашенности  материала  предполагает,  чтобы
игры,  задания  и  упражнения  создавали  благоприятный,  эмоциональный  фон,
стимулировали положительные эмоции.

Коррекционные занятия  проводятся  с  учащимися  по мере выявления  педагогом и
психологом  индивидуальных  пробелов  в  их  развитии  и  обучении.  Индивидуальные  и
групповые  коррекционные  занятия  оказываются  за  пределами  максимальной  нагрузки
обучающихся. Однако указанное количество недельных часов (3 часа), отводимых на эти
занятия  в  каждом  классе,  входит  в  нагрузку  не  каждого  отдельно  обучающегося
соответствующего  класса,  а  учителя.  На  долю же каждого обучающегося  приходится  в
неделю от 15 до 30 минут, поскольку занятия ведутся  индивидуально или в небольших
группах  (из  двух–трех  обучающихся),  укомплектованных  на  основе  сходства
корригируемых недостатков.

Работа  с  целым  классом  или  с  большим  числом  детей  на  этих  занятиях  не
допускается.  Учащиеся,  удовлетворительно  усваивающие  учебный  материал  в  ходе
фронтальной работы, к индивидуальным занятиям не привлекаются, помощь оказывается
ученикам,  испытывающим  особые  затруднения  в  обучении.  Периодически  на
индивидуальные  занятия  привлекаются  также  учащиеся,  не  усвоившие  материал
вследствие пропусков уроков по болезни либо из-за «нерабочих» состояний (чрезмерной
возбудимости или заторможенности) во время уроков.



Индивидуальные  и  групповые  коррекционные  занятия  проводит  учитель  во
внеурочное время. Во время индивидуальных занятий со свободными учениками работают
воспитатель,  логопед,  психолог,  либо  дети  находятся  на  занятиях  по  внеурочной
деятельности.  Коррекционная  работа  осуществляется  в  рамках  целостного  подхода  к
воспитанию  и  развитию  ребенка.  В  связи  с  этим  работа  в  часы  индивидуальных  и
групповых занятий должна быть ориентирована на общее развитие,  а  не на тренировку
отдельных психических процессов или способностей учащихся.  Планируется  не столько
достижение  отдельного  результата  (например,  выучить  таблицу  умножения),  сколько
создание условий для  развития ребенка.

При  организации  коррекционных  занятий  следует  исходить  из  возможностей
ребенка: задание должно лежать в зоне умеренной трудности, но быть доступным, так как
на  первых этапах  коррекционной  работы необходимо  обеспечить  ученику  субъективное
переживание  успеха  на  фоне  определенной  затраты  усилий.  В  дальнейшем  трудность
задания следует увеличивать пропорционально возрастающим возможностям ребенка. 

Изучение  индивидуальных  особенностей  учащихся  позволяет  планировать  сроки,
этапы и основные направления коррекционной работы. Дети, успешно справляющиеся с
программой, освобождаются от посещения коррекционно-развивающих занятий. 

По мере выявления индивидуальных пробелов в развитии и обучении детей с ОВЗ
проектируется программа коррекционной работы в последующие годы обучения. 

Лечебно–профилактический модуль
Модуль  предполагает  проведение  лечебно–профилактических  мероприятий;

осуществление  контроля  за  соблюдением санитарно–гигиенических  норм,  режимом дня,
питанием  ребенка,  проведение  индивидуальных  лечебно–профилактических  действий  в
зависимости от нарушения.

Социально–педагогический модуль
1.  Программы  повышения  профессиональной  компетентности  педагогов.  Педагог

должен быть знаком с особенностями развития данной неоднородной группы детей. Это
необходимо  для  того,  чтобы  иметь  возможность  разобраться  в  комплексе  проблем,
грамотно  поставить  вопрос  перед  психологами–консультантами,  правильно
интерпретировать  их  рекомендации,  координировать  работу  учителей–предметников  и
родителей, вести коррекционные занятия с учениками, имеющими нарушения. Педагог под
руководством  психолога  может  провести  диагностику,  используя  несложные  методики.
Подготовка  педагогов  возможна  на  курсах  повышения  квалификации  на  семинарах–
практикумах,  курсах  переподготовки  по  направлению  «Коррекционная  педагогика  в
начальном образовании».

2. Психотерапевтическая работа с семьей.  Цель – повышение уровня родительской
компетентности  и  активизация  роли  родителей  в  воспитании  и  обучении  ребенка.
Проводится  на  индивидуальных  консультациях  специалистами,  на  родительских
собраниях.

Реализация  индивидуального  образовательного  маршрута  требует  постоянного
отслеживания направления развития детей, что делает необходимым разработку системы
начальной, текущей и итоговой диагностики по годам обучения.

Этапы создания и реализации Программы коррекционной работы.

Реализация программы осуществляется в четыре этапа: концептуальный, проектный,
технологический, заключительный. 

Первый  этап  –  концептуальный  – направлен  на  раскрытие  смысла  и  содержания
предстоящей  работы,  совместное  обсуждение  с  педагогами  школы  предполагаемых
результатов  и  условий  сотрудничества,  уточнение  профессиональных  ожиданий  и
функциональных обязанностей. В процессе формирования общих целей, задач, мотивов и
смыслов  формируется  коллектив  участников  проекта  (учителя  начальных  классов,



психологи,  медицинские  работники,  педагоги–дефектологи).  Коллективный  субъект
осваивает  позиции  теоретика,  методолога  и  обсуждает  основания  проектирования
Программы коррекционной работы.

Второй  этап  –  проектный  – включает  в  себя:  подготовку  учителей  к  участию  в
реализации  Программы коррекционной  работы и  знакомство  с  комплектом документов,
входящих  в  структуру  программы.  Это:  карта  медико-психолого-педагогического
сопровождения  детей,  диагностическая  карта  школьных  трудностей,  индивидуальный
образовательный маршрут, дневник наблюдений.

Требования к специалистам, реализующим программу 
Основной ресурс для реализации программы – человеческий (наличие специалистов,

готовых  работать  с  ребенком,  испытывающим  трудности  в  обучении).  Субъекты,
осуществляющие  сопровождение  ребенка,  в  ходе  проектного  этапа  эксперимента
реализуют  несколько  профессиональных  позиций  – диагностическую,  проектную,
аналитическую, последовательное прохождение которых обеспечивает разработку проекта
программы коррекционной работы.

Направления и задачи коррекционной работы

Направления Задачи
исследовательской

работы

Содержание и формы
работы

Ожидаемые
результаты

Диагностическо
е

Повышение 
компетентности 
педагогов; 
диагностика школьных 
трудностей 
обучающихся;
дифференциация детей 
по уровню и типу их 
психического развития

Реализация спецкурса
для педагогов;
изучение 
индивидуальных карт
медико-психолого-
педагогической 
диагностики;
анкетирование, 
беседа, тестирование, 
наблюдение

Характеристика 
образовательной 
ситуации в школе;
диагностические 
портреты детей (карты 
медико-психолого-
педагогической 
диагностики, 
диагностические карты
школьных трудностей);
характеристика 
дифференцированных 
групп учащихся

Проектное Проектирование 
образовательных 
маршрутов на основе 
данных 
диагностического 
исследования

Консультирование 
учителей при 
разработке 
индивидуальных 
образовательных 
маршрутов 
сопровождения и 
коррекции

Индивидуальные карты
медико-психолого-
педагогического 
сопровождения 
ребенка с ОВЗ

Аналитическое Обсуждение возможных 
вариантов решения 
проблемы; построение 
прогнозов 
эффективности  
программ коррекционной
работы

Медико-психолого-
педагогический 
консилиум

План заседаний 
медико-психолого-
педагогического 
консилиума школы



На  третьем  этапе  –  технологическом  осуществляется  практическая  реализация
Программы коррекционной  работы.  На основе  индивидуальных  карт  медико-психолого-
педагогической  диагностики  и  карт  медико-психолого-педагогического  сопровождения
определяются  функции  и  содержание  деятельности  учителей  начальных  классов,
родителей,  психолога,  учителя  физкультуры,  дефектолога,  логопеда,  медицинских
работников. 

Четвертый  этап  –  заключительный  (аналитико-обобщающий) включает  в  себя
итоговую диагностику, совместный анализ результатов коррекционной работы, рефлексию.

Результатом  коррекционной  работы  является  достижение  ребенком  с  ОВЗ
планируемых результатов освоения ООП.

Требования к условиям реализации программы коррекционной работы

Психолого-педагогическое обеспечение:
-  обеспечение  дифференцированных  условий  (оптимальный  режим  учебных

нагрузок,  вариативные формы получения образования и специализированной помощи) в
соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии;

-  обеспечение  психолого-педагогических  условий  (коррекционная  направленность
учебно-воспитательного  процесса;  учёт  индивидуальных  особенностей  ребёнка;
соблюдение  комфортного  психоэмоционального  режима;  использование  современных
педагогических  технологий,  в  том  числе  информационных,  компьютерных  для
оптимизации образовательного процесса, повышения его эффективности, доступности);

- обеспечение специализированных условий  (выдвижение комплекса специальных
задач обучения, ориентированных на особые образовательные потребности обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья; введение в содержание обучения специальных
разделов, направленных на решение задач развития ребёнка, отсутствующих в содержании
образования нормально развивающегося сверстника; использование специальных методов,
приёмов,  средств  обучения,  специализированных  образовательных  и  коррекционных
программ,  ориентированных  на  особые  образовательные  потребности  детей;
дифференцированное и индивидуализированное обучение с учётом специфики нарушения
развития  ребёнка;  комплексное  воздействие  на  обучающегося,  осуществляемое  на
индивидуальных и групповых коррекционных занятиях);

-  обеспечение  здоровьесберегающих  условий  (оздоровительный  и  охранительный
режим,  укрепление  физического  и  психического  здоровья,  профилактика  физических,
умственных  и  психологических  перегрузок  обучающихся,  соблюдение  санитарно-
гигиенических правил и норм);

-  обеспечение  участия  всех  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья,
независимо  от  степени  выраженности  нарушений  их  развития,  вместе  с  нормально
развивающимися  детьми  в  проведении  воспитательных,  культурно-развлекательных,
спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий;

-  развитие  системы  обучения  и  воспитания  детей,  имеющих  сложные  нарушения
психического и (или) физического развития.

Программно-методическое обеспечение
В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть использованы

коррекционно-развивающие  программы,  диагностический  и  коррекционно-развивающий
инструментарий,  необходимый  для  осуществления  профессиональной  деятельности
учителя, педагога-психолога, социального педагога и др.

В  случаях  обучения  детей  с  выраженными  нарушениями  психического  и  (или)
физического  развития  по  индивидуальному  учебному  плану  целесообразным  является
использование  специальных  (коррекционных)  образовательных  программ,  учебников  и
учебных  пособий  для  специальных  (коррекционных)  образовательных  учреждений
(соответствующего вида), в том числе цифровых образовательных ресурсов.



Кадровое обеспечение
Важным моментом реализации программы коррекционной работы является кадровое

обеспечение.  Коррекционная  работа  должна  осуществляться  специалистами
соответствующей  квалификации,  имеющими  специализированное  образование,  и
педагогами,  прошедшими  обязательную  курсовую  или  другие  виды  профессиональной
подготовки в рамках обозначенной темы.

С целью обеспечения освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья
основной  образовательной  программы  начального  общего  образования,  коррекции
недостатков их физического и (или) психического развития  в штатном расписание МБОУ
«Мгинская  СОШ»  есть   ставки  педагога-психолога,  социального  педагога.  Уровень
квалификации  работников  образовательного  учреждения  для  каждой  занимаемой
должности  соответствует  квалификационным  характеристикам  по  соответствующей
должности.

Материально-техническое обеспечение
Материально-техническое  обеспечение  заключается  в  создании  надлежащей

материально-технической  базы,  позволяющей  обеспечить  адаптивную  и  коррекционно-
развивающую  среды   образовательного  учреждения,  в  том  числе   надлежащие
материально-технические условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного
доступа  детей  с  недостатками  физического  и  (или)  психического  развития  в  здания  и
помещения  образовательного  учреждения  и  организацию  их  пребывания  и  обучения  в
учреждении  (специально  оборудованные  учебные  места,  специализированное  учебное,
реабилитационное,  медицинское  оборудование,  а  также  оборудование  и  технические
средства  обучения  лиц  с  ограниченными  возможностями  здоровья  индивидуального  и
коллективного  пользования,  для  организации  коррекционных  и  реабилитационных
кабинетов,  организации  спортивных  и  массовых  мероприятий,  питания,  обеспечения
медицинского обслуживания, оздоровительных и лечебно-профилактических мероприятий,
хозяйственно-бытового и санитарно-гигиенического обслуживания).

Информационное обеспечение
Необходимым условием реализации программы является создание информационной

образовательной среды и на этой основе развитие дистанционной формы обучения детей,
имеющих  трудности  в  передвижении,  с  использованием  современных  информационно-
коммуникационных технологий.

Обязательным является создание системы широкого доступа детей с ограниченными
возможностями  здоровья,  родителей  (законных  представителей),  педагогов  к  сетевым
источникам  информации,  к  информационно-методическим  фондам,  предполагающим
наличие  методических  пособий  и  рекомендаций  по  всем  направлениям  и  видам
деятельности, наглядных пособий, мультимедийных, аудио- и видеоматериалов.


